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Buona fine, buon principio a tutti
voi, alle vostre famiglie, alle perso-

ne care.
Questo numero della pubblicazione
che ci tiene più informati, e anche più
uniti, è l'ultimo datato 2009. Abbiamo
avuto al Circolo tante occasioni per
rendere gradevoli le nostre giornate,
abbiamo anche qualche motivo di tri-
stezza, quando alcuni soci ci hanno
lasciato. Soprattutto alle famiglie di chi
è stato colpito mandiamo un affettuo-
so augurio di serenità. Siamo pronti ad
affrontare le sfide del nuovo anno con
l'impegno di sempre, in attesa del rin-
novo delle cariche sociali che avverrà
alla fine del prossimo aprile. Un logico,
giusto rinnovamento (intendiamo
soprattutto ringiovanimento) del
Consiglio ci porterà verso il futuro. Il
cocktail degli auguri che avrà luogo il
pomeriggio di giovedì 17 dicembre
sarà l'occasione di un sorriso e di una
stretta di mano. Ma quelle occasioni
volendo le abbiamo ogni giorno, se
siamo capaci di lasciare fuori del can-
cello di corso Agnelli le nostre preoc-
cupazioni e i nostri affanni quotidiani.
A ben pensarci proprio quello è lo
scopo principale da raggiungere in una
comunità come la nostra. Entrare in
un'oasi, disintossicarci. E se qualche
mugugno è legittimo, se la terra
rossa di un campo da tennis non è
liscia come il velluto, se un bimbo
è molto vivace, se dal rettangolo
del calcio sale qualche umore di
troppo, se una foglia d'albero dispet-
tosa è planata in piscina sfuggendo
al controllo degli addetti, non fac-
ciamone oggetto di troppe lamen-
tazioni.

Giusto preten-
dere il mas-
simo, giusto se-
gnalare alla di-
rezione tutte le
piccole o gran-
di cose che
vanno miglio-
rate. ma la se-
renità che deve
coglierci quan-
do superiamo il
cancello verde non deve mai abban-
donarci. Il sorriso di un amico, la bat-
tuta, la compagnia piacevole sono il
ricostituente più valido per consentir-
ci poi di uscire dal Circolo tonificati e
riprendere il filo con la vita quotidia-
na.
A nome del Consiglio Direttivo, buon
2010.

GIANNI ROMEO

Cinquantadue anni
ben portati
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Il Circolo della Stampa-Sporting ha
doppiato la boa dei cinquantadue

anni. Molto ben portati, non soltanto a
nostro giudizio. Palazzo Ceriana-
Mayneri resta il nostro nobile fiore
all’occhiello, è la  sede delle istituzioni
dei giornalisti, ospita manifestazioni
culturali e mondane. Il palazzo di fine
‘800 è ben abitato da studi di architetti
e da una private bank che contribui-
scono a mantenere in attivo un bilan-
cio alle prese con frequenti lavori di
restauro e di adeguamento. Il presi-
dente del consiglio d’amministrazione
del palazzo, l’avvocato Aldo Pipan, è
una garanzia. Resta, insieme con il
giornalista Beppe Barletti, il solo testi-
mone della fondazione del Circolo
avvenuta ad opera di Giordano, Gio-
vannini, Massara.
Allo Sporting, punto di riferimento
della gran parte degli oltre 2000 soci, il
tennis rappresenta da sempre l’attività
più coltivata. C’è ai primi di luglio il
prestigioso torneo internazionale, vinto
quest’anno da Potito Starace di fronte a
circa 4000 spettatori. C’è subito dopo
un torneo per disabili di livello mon-

diale, e poi gare per tutte le età, dal
Trofeo Topolino ai Giochi
d’Argento, le sfide nel torneo

sociale per eleggere i
migliori della sezio-
ne tennis che conta
su circa 900 iscritti,
le battaglie serali
della Coppa
Sporting a squadre
nell’estate...Il team
di maestri coordi-
nato da Gipo

Arbino, coadiuvato per la gestione
della scuola tennis (oltre 200 giovani)
da Paolo Bonaiti, funziona bene: ne è
recente testimonianza il titolo italiano
under 12 femminile conquistato a Pe-
rugia dalle giovani Gardella e Procacci,
punte di diamante quest’anno di un’at-
tività agonistica a squadre che copre
tutte le categorie e che vede la massi-
ma rappresentanza nazionale nella

Sporting resterà sempre accogliente.
Una piccola menzione è dovuta a tutto
lo staff dei nostri dipendenti,  che con
il loro lavoro ci assicurano un buon
servizio di accoglienza e assistenza: la
segreteria con Barbara, Valentina,
Tobia e Maria Teresa, Claudio con
Fausto e George in Portineria,
Antonietta con Felicia nello spogliatoio
femminile e Graziano e Francesco in
quello maschile, senza dimenticare
tutti gli altri (Giovanni,  Paolo, Giusep-

pe, Alessandro, Giandomenico e
Stefano)  magari meno cono-

sciuti perché poco a con-
tatto diretto con voi
ma certamente impor-

tanti perchè si occupa-
no dei campi, di tutta l’a-
rea verde che ci circon-
da e della manutenzio-
ne generale. Questo
forse, è il valore
aggiunto che ci diffe-

renzia dagli altri.
A 52 anni dunque

la salute è di
ferro, per dirla

in termini medici. Gli sforzi fatti da tutti
noi sono stati indirizzati allo scopo di
mantenere adeguato il livello al presti-
gio del nostro Circolo. Lo testimoniano
gli oltre due milioni di euro investiti in
questi ultimi otto anni per rinnovare le
strutture e per adeguarci alle sempre
più complicate normative di legge. Al
prossimo compleanno.

LA PRESIDENZA

Serie A2 femminile e nella B maschile.
Si gioca a carte nelle accoglienti sale
interne, con settimanali tornei di brid-
ge e pinnacola; la piscina grande come
un mare è il punto nevral-
gico della stagione estiva e
quest’anno grazie ad alcuni
lavori mirati di manutenzio-
ne e al clima più favorevo-
le è stata apprezzata da tutti
la gradevole temperatura
dell’acqua.
La palestra, riammodernata
e allargata un anno fa,
dotata degli strumenti più
moderni per faticare, sta
ottenendo un successo straordinario di
adesioni. Lo staff guidato da Christian
offre costanti novità, come ad esempio
da quest’autunno un corso di "difesa
personale" per chi vuole meglio attrez-
zarsi contro eventuali sorprese negati-
ve. L’area massaggi e quella "beauty"
per il gentil sesso sono sempre pratica-
te.
La zona dedicata ai bimbi nella bella
stagione è affollata, l’“Estate
Ragazzi" ha i suoi piccoli
clienti, e questo aiuta a
garantire il futuro. Apprez-
zano e sfruttano in tanti
anche le accoglienti sale
tivù, soprattutto in oc-
casione delle partite di
calcio che vedono im-
pegnate le squadra
cittadine. Il tifo resta
(quasi) sempre nella nor-
malità e in ogni caso i muri
abbastanza spessi impedi-
scono ai tifosi più caldi di
farsi sentire troppo all’e-
sterno.
A proposito di calcio,
sono accaniti e divertenti i
nostri tornei "a otto" coordi-
nati dal consigliere Nico
Picci. Ci giocano anche tanti
nostri monumenti come
Altafini e Morini, ci gioca
ancora ogni tanto Ciro
Ferrara quando l’impegno
totale alla Juventus non lo
obbliga ad altre priorità.
Stiamo vivendo una fase
delicata ma stimolante per
quanto riguarda  l’alberatura, perchè è
un patrimonio che non ha prezzo. In
parte l’arredo verde è stato ringiovani-
to, in parte avverrà nel 2010, poi nel
2011. Ma non c’è da temere: il verde
che data dall’anteguerra deve essere
rinnovato per evitare eventuali inci-
denti e  di conseguenza pesanti
responsabilità, ma il polmone fresco
ed ecologico rappresentato dallo



Il Cocktail degli Auguri al Circolo della
Stampa, in occasione delle feste natali-
zie, rappresenta uno degli appunta-
menti più tradizionali e istituzionali del
circolo con i soci e la città.
Nel linguaggio quotidiano il termine
cocktail è andato ormai a identificare
più ampiamente un momento d’incon-
tro a diverse ore del giorno, ma la sua
prima apparizione risale al 1806 nel
Balance and Columbian Repository
con la seguente definizione: “Il
Cocktail è una bevanda stimolante,
composta di diverse sostanze alcoliche
alle quali viene aggiunto dello zucche-
ro, dell’acqua e dell’amaro.” La pubbli-
cazione delle prime ricette risale inve-

ce a circa sessant’anni dopo, nella
guida How to mix drinks; or, The Bon
Vivant’s Companion del professor
Jerry Thomas. Oggi, per estensione,
vengono chiamati cocktails anche
bevande non alcoliche ottenute dalla
miscela di diversi ingredienti, come the
o succhi di frutta uniti a ghiaccio, frut-
ta e zucchero. Le prime vere raccolte di
ricette dell’era moderna risalgono al
periodo del proibizionismo negli Stati
Uniti, quando i baristi erano costretti a
mescolare liquori scadenti con altri
ingredienti. Un’ultima curiosità: sull’eti-
mologia del termine esistono diverse
ipotesi, la più suggestiva deriva dalla
leggenda che narra di una nave di ric-
chi inglesi che approdando in Sud
America festeggiavano bevendo liquo-
ri europei e succhi tropicali mescolati
con una colorata piuma di gallo. 
Non resta che augurare buon Cocktail
di Natale a tutti: l’appuntamento è per
il 17 dicembre alle ore 18, al Circolo
della Stampa.

17 dicembre
ore 18.00

PALAZZO
CERIANA MAYNERI

Cocktail a Palazzo

Dicembre 2009 GLI APPUNTAMENTI

2 dicembre
ore 11.00

PALAZZO
CERIANA MAYNERI
Quarant’anni di storia
attraverso Livio Berruti

�MARTEDÌ 1 DICEMBRE – ORE 21.00
Palazzo Ceriana Mayneri
> A cura del 7° Festival “Luoghi Immaginari 2009 – Architetture
Sonore”, itinerario artistico – musicale attraverso il patrimonio
paesaggistico, storico e culturale della Regione Piemonte, concer-
to per pianoforte con musiche di Mozart, Beethoven e Bach ese-
guite dal pianista Gianfranco Pappalardo – Fiumara, definito dalla
critica “concertista indiscusso e fulgido interprete dei classici”.

�MERCOLEDÌ 2 DICEMBRE – ORE 11.00
Palazzo Ceriana Mayneri
> Presentazione del libro di Claudio Gregori “Livio Berruti. Il
romanzo di un campione e del suo tempo” edito dall’Editrice
Vallardi in collaborazione con la Regione Piemonte.

�MERCOLEDÌ 9 DICEMBRE – ORE 21.00
Palazzo Ceriana Mayneri
> Tornano le Petites Soireès musicali a cura della Nuova Arca: il
primo appuntamento prevede un concerto per violino e pianofor-
te con musiche di Beethoven e Brahms. Cecilia Fabbro al violino,
Beniamino Calcati al pianoforte e Sabatino Barretta voce recitante.

�VENERDÌ 11 DICEMBRE – ORE 11.30
Palazzo Ceriana Mayneri
> A cura dell’USSI Subalpina Gruppo Ruggero Radice, ossia
l’Unione Stampa Sportiva Italiana, premiazione de “Gli Sportivi
Piemontesi dell’Anno”, fra i quali il calciatore juventino Claudio
Marchisio. A seguire rinfresco con lotteria benefica.

�SABATO 12 E DOMENICA 13 – ORE 10.00
Sporting
> Si disputa sui campi del circolo il 15° Trofeo Telethon, torneo a
squadre di beneficenza il cui ricavato viene devoluto alla UILDM,
l’associazione per la lotta alla distrofia muscolare. La gara con-
templa nell’ordine doppio femminile, doppio misto e doppio
maschile per giocatori con classifica limitata a 4.1 (con la possibi-
lità di inserire un Maestro per squadra), con incontri a staffetta
nell’arco di un’ora di gioco. Tabellone di consolazione per le
squadre eliminate al primo turno. Gli incontri si svolgeranno nelle
giornate di sabato e domenica: iscrizioni in Segreteria entro gio-
vedì 10 dicembre ore 15, orari di gioco disponibili in Portineria
venerdì 11 dicembre dopo le ore 18.

�LUNEDÌ 14 DICEMBRE – ORE 19.30
Sporting
> Per salutare l’arrivo delle feste, un Pizza Party di Natale dedica-
to a tutti gli allievi della Scuola Tennis e ai piccoli soci del Circolo.

�GIOVEDÌ 17 DICEMBRE – ORE 18.00
Palazzo Ceriana Mayneri
> Come da tradizione è dedicato ai Soci il classico appuntamento con
il Cocktail per lo scambio degli Auguri di Buon Natale e Buon Anno.

In breve

Martedì 1 h. 21.00 Sporting
Bridge
Martedì 1 h. 21.00 Ceriana Mayneri
Concerto “Architetture Sonore”
Mercoledì 2 h. 11.00 Ceriana Mayneri
Presentazione libro
Giovedì 3 h. 21.00 Sporting
Burraco
Martedì 8 h. 21.00 Sporting
Bridge
Mercoledì 9 h. 21.00 Sporting
Concerto Nuova Arca
Giovedì 10 h. 21.00 Sporting
Pinnacolo
Venerdì 11 h. 11.30 Ceriana Mayneri
Premiazione USSI
Sabato 12 h. 9.00 Sporting
Trofeo Telethon
Domenica 13 h. 9.00 Sporting
Trofeo Telethon
Lunedì 14 h. 19.30 Sporting
Pizza Party di Natale
Martedì 15 h. 21.00 Sporting
Bridge
Giovedì 17 h. 18.00 Ceriana Mayneri
Cocktail degli Auguri
Giovedì 17 h. 21.00 Sporting
Burraco
Martedì 22 h. 21.00 Sporting
Bridge

E a gennaio…
A gennaio l’attività del Circolo ripren-
derà con i consueti tornei di carte
(pinnacolo 7 e 21 gennaio, burraco
14 e 28 gennaio, bridge tutti i marte-
dì dal 12 gennaio). 
Gli appuntamenti musicali della Nuova
Arca, invece, ripartiranno mercoledì
13 gennaio.Claudio Marchisio

Un'idea per un cocktail analcolico
originale: zucchero di canna, lime
e foglie di menta pestate ricoperte

da ghiaccio pilè e annaffiate
da the alla pesca o al limone

Roma, 3 settembre 1960. Sono in corso
i Giochi Olimpici, quelli di Cassius
Clay e Nino Benvenuti, Dawn Fraser e
Herbert Elliott, Armin Hary e Wilma
Rudolph. E’ soprattutto l’Olimpiade di
un ragazzo torinese, Livio Berruti, che
vince i 200 davanti ad Abebe Bikila a
piedi nudi, uguagliando il record del
mondo e diventando all’unanimità
“L’Angelo” per l’eleganza della sua
corsa. L’immagine che lo mostra mano
nella mano con Wilma Rudolph, la
regina nera della velocità, è un manife-
sto in anticipo sui tempi, in un mondo
dove c’è ancora la vergogna dell’apar-
theid.
Sono anche gli anni della bomba H e
di Brigitte Bardot, dello Sputnik e del-
l’uomo sulla Luna, del libretto di Mao e
della contestazione. Incomincia l’era
della tv, Modugno canta “Volare”,
esplode Mina, i Beatles impazzano. I
Kennedy e Martin Luther King vengo-
no assassinati mentre incombono gli
anni della Guerra Fredda, dell’insurre-
zione di Budapest, del Muro e della
Rivoluzione di Velluto. Anni di grandi
cambiamenti, di entusiasmi e di trage-
die, di sogni e di rivolte, con la vita di
Livio Berruti che diviene così il filo
conduttore per raccontare un’epoca
irripetibile di sport, ma anche di storia
dell’umanità nel libro “Livio Berruti. Il
romanzo di un campione e del suo
tempo”.



dei Las Terzeras ha portato via lo
scettro di campione uscente, lascian-
dolo letteralmente allibito sulla riga di
fondo. In finale, poi, ha regolato
anche Luca Varisco, che bissa così il
secondo posto dello scorso anno.
Per certi versi il Torneo Sociale 2009
è stato anche il torneo del ritorno:
quello di Marcello Motta, incontra-
stato dominatore del singolare dei
più forti, il 3.1, tornato a giocare il
Sociale e, soprattutto, a servire dal-
l’alto, dopo trent’anni di rognosissima
epicondilite che lo avevano costretto
ad inventarsi insidiose rotazioni sul
servizio dal basso. In finale ha fatto
fuori il campione uscente Marco
Guerriero. Un ritorno ma anche una
prima volta, per Marcello: quella in
coppia col fratello Stefano, con il
quale ha dominato il doppio 3.1
annichilendo in finale i collaudati
Alessandro Busca e Gianmarco
Amico, secondi anche quest’anno. 
L’Over 45 è andato a un’altra icona
del singolare piemontese: Massimo
Reviglio, autore tra l’altro dell’incon-
tro più esaltante di tutto il torneo
sociale 2009 nella semifinale del
tabellone 3.1. contro Marco
Guerriero, a conferma della sua intel-
ligenza di gioco dai requisiti fisici e
mentali straordinari.

Fra le Ladies riaffermazione di Luisa
Bertrand nuovamente su Bia Lom-
bardi, mentre fra le NC spicca un
volto nuovo: è quello di Piera Braja,
che ha portato via il titolo alla cam-
pionessa uscente Elisabetta Turrini.
Una curiosità: il doppio misto, que-
st’anno, è stato vinto in ogni catego-
ria da coppie di mariti e mogli, a
dispetto di chi dice che le coppie “di
fatto” è meglio lasciarle fra i muri di
casa e non metterle in discussione sul
campo. Fra i più forti, nel 3.1, hanno
letteralmente dominato Carlotta
Colombo e Gianmarco Amico, che
nel bis della finale 2008 contro Paola
Dellepiane e Luca Ambroso si sono
ripresi qualcosa che lo scorso anno
era un po’ loro sfuggito di mano. E
poi altre due coppie che racchiudono
anche due sorprese: Mario Rolfo
che, forse stimolato dai successi del-
l’amico Robo Savio, ha provato anche
lui a tralasciare l’erba del campo a
otto per mettersi alla prova sul campo
rosso. E ha fatto sul serio: in coppia
con la moglie Paola si è conquistato
il doppio misto +90 “Trofeo Angela
Rossetti” oltre all’etichetta di buon
mistista per la rapidità e i riflessi a
rete. E chissà che non “si allarghi”
ancora. L’altra rivelazione arriva
ancora dal misto ed è Giancarlo

Maccagno, dominatore dell’NC con
la moglie Mimi Bertola. Insieme a
Francesco Bogianchino, Maccagno è
arrivato anche in semifinale nel dop-
pio maschile NC con l’altra coppia di
outsider Vittorio Catolla Cavalcanti e
Luca Varisco, finalisti contro i favoriti
Chicco Taraglio e Robo Savio.
Per la serie “gli intramontabili”,
Gianni Mantineo firma l’ennesimo
titolo Over 55, Marco Francalanci e
Sergio Motta battono i “mammuth”
del doppio nazionale e internaziona-
le Over 65 Marco Bertola e Guido
Trevisan, mentre gli affiatati Guido
Sarti e Paolo Conte riconquistano il
titolo Over 55.
La nota dolente è infine per quelle
gare non ancora concluse. Ci sarebbe
piaciuto qui immortalarle tutte, ma la
scarsa lungimiranza di molti parteci-
panti ha fatto sì che a oggi, mercole-
dì 10 novembre, momento di andare
quasi in stampa, alcuni tabelloni non
rechino ancora in calce i propri domi-
natori. La scadenza ultima, comun-
que, è venerdì 27 novembre, alle
ore 20.30, a Palazzo Ceriana –
Mayneri, anziché allo Sporting: lì,
almeno, per l’incoronazione e la
Festa del Tennis 2009 siateci tutti.
Puntuali.

BARBARA MASI

Il Torneo Sociale 2009
fra campioni vecchi e nuovi

Dicembre 2009 TENNIS

Chi non ha mai desiderato, nem-
meno una volta nella vita, con-

quistare il titolo di campione sociale
del proprio club, Federer Nadal &
compagni compresi, alzi la mano. E
chi, poi, non ha mai sognato, in gran
segreto, di vincerlo da outsider, par-
tendo addirittura dai preturni, un
nome fra gli altri cento nella mischia
del tabellone? “Benech chi? Il giovane
chirurgo che gioca a calcio?” Sì,
Benech lui, Carlo Alberto, l’homo
novus del Torneo Sociale 2009 che,
ancora una volta, arriva dal calcio. 
Dopo Robo Savio - la rivelazione
2008 restituita al tennis dal pallone,
con la vittoria nel singolare NC e due
finali in doppio - quest’anno è tocca-
to a Carlo Alberto Benech recitare
la parte dell’outsider. E proprio a
Robo Savio, in semifinale, il capitano

MARCELLO MOTTA – singolare maschile 3.1
CARLO ALBERTO BENECH – singolare maschile NC
MASSIMO REVIGLIO – singolare maschile Over 45
GIANNI MANTINEO – Singolare maschile Over 55
PIERA BRAJA – Singolare femminile NC
LUISA BERTRAND – Singolare Ladies
MARCELLO MOTTA/STEFANO MOTTA – Doppio maschile 3.1
GUIDO SARTI/PAOLO CONTE - Doppio maschile Over 55
SERGIO MOTTA/MARCO FRANCALANCI – Doppio maschile Over 65
PAOLA ROLFO/MARIO ROLFO – Doppio misto +90 – “Trofeo Angela Rossetti”
EMILIA BERTOLA /GIANCARLO MACCAGNO - Doppio misto NC
CARLOTTA COLOMBO/GIANMARCO AMICO - Doppio misto 3.1
LUISELLA BRESCIANO/PATRIZIA ALLOATTI - Doppio femminile NC
Doppio maschile NC, Doppio maschile Over 45, Doppio Ladies: finali ancora da
disputare al momento di andare in stampa.

Francesco Bogianchino
e Giancarlo Maccagno 

Conte e Sarti con i finalisti
Comi e Reina 

Stefano e Marcello Motta

Carlotta Colombo
e Gianmarco Amico Elisabetta Turrini e Piera Braja

Paola e Mario Rolfo con i finalisti
Patrizia Alloatti e Federico Moine 

Gianni Mantineo, a destra,
con il finalista Manlio Accornero 

Motta e Francalanci, in primo piano,
con i finalisti Bertola e Trevisan 

Massimo Reviglio
con il finalista Vittorio Sansonetti 

I CAMPIONI SOCIALI 2009

Diciannove coppie iscritte, di
cui quindici papà, un nonno,
una mamma, diciotto figli e un
nipotino: sono i numeri della
prima edizione della “Coppa
Famiglia” che si è svolta nel-
l’ultimo sabato di ottobre sui
campi all’aperto, nonostante
l’umidità e il grigiore di quel
primo vero pomeriggio autun-
nale. Più che un torneo riser-
vato alle famiglie è risultata
una vera e propria sfida tra
padri e figli, ad analizzare la
partecipazione: ma dov’erano
le mamme, le nonne e le
donne in generale quel pome-
riggio? Peccato, e complimenti
a Piera Braja, unica mamma impegnata sul campo accanto ad Eugenio.
Per la cronaca l’ambito trofeo è andato a casa Busca, al papà Alessandro e al figlio
Umberto, che in finale hanno battuto Costabile e Francesco Cilento. Rispettivamente
terzi e quarti Paolo e Guido Riva, Marco e Paolo Mingrino. Ma per questa prima edi-
zione ci piace ricordarli tutti, gli agoni: e allora oltre ai suddetti, citiamo Gianni ed
Edoardo Amprino, Marco ed Edoardo Bo, Egidio e Paul Bonardo, Giacomo e Anna
Buchi (unica femminuccia!), Massimo e Luca Cappelli, Roberto e Alessandro Ferrero,
Piera ed Eugenio Gallone, Alberto e Gian Giraudi, Giovanni ed Edoardo Giraudi,
Flavio e Francesco Magliocchetti, Marco e Paolo Mingrino, Paolo e Guido Riva,
Cesare e Giancarlo Piozzo di Rosignano, Dario e Matteo Rosingana, Roberto e
Daniele Testore.

“1ª COPPA FAMIGLIA”: CHE COPPIA, QUEI BUSCA!

Da sinistra i finalisti
Francesco e Costabile Cilento con i vincitori

Umberto e Alessandro Busca 
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Dicembre 2009 VIVERE IL CIRCOLO

Durante il periodo delle feste natalizie Bar e Ristorante osserveranno
i seguenti orari:
Giovedì 24 dicembre: Bar aperto ore 11 – 19. Ristorante chiuso.
Venerdì 25 dicembre: Sporting chiuso ore 12 – 15.

Bar e ristorante chiuso. 
Pranzo a Palazzo Ceriana – Mayneri.

Sabato 26 dicembre: Bar aperto ore 10 – 19. Ristorante chiuso.
Giovedì 31 dicembre: Bar aperto ore 11 – 19. Ristorante chiuso. 

Cena di Capodanno
a Palazzo Ceriana - Mayneri.

Venerdì 1 e sabato 2 gennaio: Bar e ristorante chiusi per manutenzione.
Per quanto riguarda gli orari di apertura e chiusura della palestra, si
prega di prendere visione degli avvisi affissi nella bacheca all’ingres-
so. 

NOTA BENE
FESTE NATALIZIE: ORARI E CHIUSURE

Ricordiamo che eventuali dimissioni dal Circolo per l’anno 2010 sono
da comunicare in Segreteria entro e non oltre il 30 novembre
2009. Stesso termine per quanto riguarda le dimissioni dalla palestra,
ossia dalla quota per il 2010: in caso contrario si intenderà automati-
camente rinnovata.
Il termine del rinnovo per il 2010, invece, è fissato al 31 gennaio sia
per il pagamento in un’unica soluzione sia per il pagamento rateiz-
zato: dal 1° febbraio scatteranno gli interessi di mora.

DIMISSIONI E RINNOVO
QUOTE SOCIALI 2010

Al rinnovo della quota 2010, Mood & Food ha pensato a un omag-
gio per tutti i soci: un ticket riservato al capofamiglia con lo sconto
del 50% su una cena per due persone, un menù pizza gratuito per
tutti i soci Under 21 e una cena gratuita per tutti i nuovi soci da con-
sumarsi entro il 31 dicembre 2010. I ticket verranno rilasciati in
Segreteria al momento del pagamento della quota.

Dopo una prima fase di sperimentazione, si comunica che l’invio
della situazione contabile a carico dei soci verrà effettuata men-
silmente via e – mail, e che pertanto potrebbe riportare voci di
sospesi anche molto recenti. 
A coloro che invece sono sprovvisti dell’indirizzo e – mail, le comu-
nicazioni verranno inviate mensilmente in forma cartacea attraverso
la spedizione postale.

QUISPORTING augura a tutti i suoi lettori Buon Natale e Buon Anno,
ricordando che il prossimo appuntamento sarà con il numero di FEB-
BRAIO in uscita a fine gennaio e che QUISPORTING è anche online
dal giorno 20 sul sito www.sporting.to.it.

UN OMAGGIO DA MOOD & FOOD

COMUNICAZIONI ONLINE

ARRIVEDERCI A FEBBRAIO

Tre squadre al comando nel
Torneo Autunnale di calcio
che si concluderà sabato 28
novembre: la classifica è stata
infatti dominata dal Wellness
continuamente rinnovato dal
capitano Pino Mannarini, dai
Cinque Soli del plurititolato
Tony Ciurleo e dall’emergente
Costanzia Junior di Alberto
Abbena.
I Cinque Soli - rafforzati que-
st’anno dalla presenza di
Massimo Carrera, ex calciatore
di Serie A nella Juventus, Bari
e Atalanta e, fino all’età di 42
anni, di C1 nella Pro Vercelli -
brillano per la presenza di
molti figli d’arte: da Riccardo
Scirea a Luca Cuccureddu, da
Simone Salvadori a Gianmarco
Sala.
Ottimo il cammino del Co-
stanzia Junior, che nonostante
il cambio generazionale ha
saputo esprimersi molto bene
sul campo: nella rosa molti
giovani, fra i quali alcuni targa-
ti Sporting come Alessandro
Mangialaio, i fratelli Andrea e
Antonio Abbena, Michele
Faeta.
In difficoltà quest’anno gli
Juniores di capitan Enrico
Pignata: Diego Mihalich, Paolo
Venturino, Massimo Agerli,
Nicola Chiarella, Renato
Ravazzani, Matteo Pignata e
compagni hanno sicuramente
patito le assenze di Ciro
Ferrara, ormai super impegna-
to sulla panchina della Ju-
ventus, e dell’infortunato Ste-
fano Guidoni. Decisamente
sotto le aspettative, invece,
sono apparsi quest’anno i Las
Terzeras, forse afflitti da una
scarsa definizione di ruoli e
responsabilità all’interno della
squadra.
Al 28 novembre, dunque, la sentenza per la proclamazione dei campioni d’autunno 2009. E
già si penserà alla rivalsa: l’appuntamento è per marzo, con il Torneo Primaverile 2010.

IL TRIUMVIRATO DEL CALCIO D’AUTUNNO

Con il prossimo anno due novità interessanti
per gli appassionati della palestra: un corso di
difesa personale per donne di tutte le età e uno
di kung – fu magico per ragazzi dai 6 ai 12
anni.
Il corso di difesa, specifico per ogni persona in
base all’età e alle qualità fisiche, attinge molte
delle sue strategie dalle arti marziali e prevede
tematiche quali ginnastica leggera, principi di
difesa personale in strada, automobile e locali
chiusi, nozioni di combattimento di judo, ju-
jutsu, kenpo e jet kune do e altre tecniche spe-
cifiche.
Il kung – fu magico consiste invece in un insie-
me di arti marziali, gioco e magia volto all’av-
vicinamento dei ragazzi verso le discipline
sportive orientali con leggerezza, allegria e fan-
tasia.
Entrambi i corsi vengono effettuati da inse-
gnanti qualificati, con rilascio al termine di un
attestato. 
Per informazioni, contattare Luigi Peluso al numero 339 6088552.

IN PALESTRA PER IMPARARE A DIFENDERSI

I "Cinque Soli" di capitan Ciurleo 

Massimo Carrera e Luca Cuccureddu
fra le fila dei "Cinque Soli" 

I giovani rampanti del "Costanzia Junior" 

L'inossidabile "Wellness" capitanato da Mannarini 

Riccardo Scirea


