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Il grande tennis 
torna a casa: dal 

14 al 20 maggio, 
in contempora-
nea agli Interna-
zionali del Foro 
Italico a Roma, 
il Circolo della 
Stampa Sporting 
ospita un Super 
Challenger 175, 
con montepremi 
da 200mila dolla-
ri, che avrà il suo 
fulcro nello sto-
rico Campo Cen-
trale recentemente ristrutturato. 
Il Piemonte Open Intesa Sanpaolo 
seguirà di pochi giorni lo svol-
gimento dell’analogo Sardegna 
Open di Cagliari, abbinato all’ATP 
1000 di Madrid. La decisione è 
maturata dopo la riforma del ca-
lendario del tennis professionisti-
co, che prevede l’allungamento 
della durata dei tornei Masters 
1000 a due settimane. La collo-
cazione in calendario di Torino, 
due settimane prima di 
uno Slam, è eccezionale. 
I migliori al mondo, come 
noto, hanno l'abitudine 
di non giocare un torneo 
la settimana prima di un 
Major. Quindi un big che, 
per qualche motivo, ven-
ga sorpreso da qualche 
outsider a Roma e voglia 
mettere altri match nelle 
gambe prima di Parigi, 
potrebbe presentarsi a 
Torino nel Super Challenger dello 
Sporting.
La possibilità di ospitare un tor-
neo così importante è stata offerta 
dal presidente della FITP Angelo 
Binaghi nel corso delle ATP Finals 
dello scorso novembre al Circolo 
della Stampa Sporting, diventato 
ormai un solido punto di riferi-
mento per le iniziative federali 
più prestigiose: l’occasione è stata 
colta al volo, con l’immediata ade-
sione di enti pubblici e privati, che 
già avevano collaborato a realizza-
re il restauro del club in previsio-
ne delle Finals. Comune di Torino, 

Regione Piemonte, Banca Intesa 
Sanpaolo e Camera di commercio 
hanno subito garantito il loro con-
creto appoggio consentendo a To-
rino di aggiudicarsi un’altra pre-
stigiosa manifestazione tennistica.
“Una grande soddisfazione – dice 
il vicepresidente Stefano Motta - 
perché dopo gli spettacoli, la mu-
sica e il cinema, lo storico Campo 
Centrale tornerà a ospitare il ten-
nis, che qui ha vissuto incontri leg-

gendari. Uno stadio che ha visto 
gli Internazionali del 1961, innu-
merevoli incontri di Coppa Davis, 
Challenger e tornei giovanili potrà 
esaltare anche i campioni di oggi. 
Ma rappresenta anche un impor-
tante riconoscimento da parte 
di ATP e Federtennis, che hanno 
mostrato di apprezzare l’organiz-
zazione degli eventi da parte del 
nostro Circolo. E sarà una splen-
dida occasione, sia per i ragazzi 
della scuola tennis - che saranno 
coinvolti come raccattapalle - sia 
per tutti i soci, di vivere per una 
settimana l’atmosfera di un gran-

de torneo interna-
zionale”. 
Così come l’even-
to di Cagliari, il 
Piemonte Open 
Intesa Sanpaolo 
sarà un Challen-
ger sui generis, 
molto più vicino 
a un Atp che a 
un torneo della 
categoria. Le dif-
ferenze? Le spie-
ga Giorgio Di Pa-
lermo, che sarà il 
direttore del tor-

neo: “Di norma, i Challenger sono 
limitati alla partecipazione dei top 
50, ma qui parliamo di qualcosa di 
diverso: l'Atp ha mantenuto solo la 
restrizione relativa ai top 10. Una 
differenza sostanziale: in linea 
teorica, a Torino potremmo avere 
un tabellone con tutti gli iscritti 
per diritto di classifica dentro ai 
top 30. Come per tutti i tornei di 
prima fascia, abbiamo approntato 
una serie di iniziative che lo ren-

deranno appetibile per il 
pubblico, per i partner, 
per i giocatori. Ci sarà 
un villaggio dedicato agli 
sponsor, un'area food che 
cercherà di soddisfare gli 
spettatori che passeran-
no ore al club. I giovani 
avranno il loro Young Vil-
lage, che si svilupperà sia 
sul campo da padel, sia su 
quello da calcio, nel quale 
metteremo a disposizione 

campi da mini-tennis coi tecnici 
FITP, oltre che tavoli da tennista-
volo. Le nostre parole d'ordine sa-
ranno coinvolgere e divertire”.

Nella foto, la presentazione 
del torneo: da sinistra Giorgio 

Di Palermo (FITP), Dario Gallina 
(Camera di commercio Torino), 

Michela Favaro (Città di Torino), 
Pietro Garibaldi (Circolo della 
Stampa Sporting), Pierangelo 

Frigerio (FITP), Fabrizio Paschina 
(Intesa Sanpaolo), Fabrizio Ricca 

(Regione Piemonte) 
e Gianni Ocleppo (FITP).

IL GRANDE TENNIS TORNA SUL CENTRALE
di MARCO FRANCALANCI

Lo storico Campo Centrale e 
l’immensa piscina sono i nostri 
gioielli di famiglia. Per ospitare 
la prima edizione del Piemon-
te Open Intesa Sanpaolo ci è 
sembrato opportuno anticipare 
l’apertura della piscina e pre-
sentare ai soci, alla città e ai 
giocatori il nostro patrimonio 
architettonico in pieno splen-
dore. Con gli allenamenti delle 
ATP Finals si è potuto godere 
del magnifico Training Center. 
Lo Sporting – tuttavia - ogni 
anno fiorisce e offre il meglio di 
sé in piena primavera.  I nostri 
19 campi in terra rossa ci qua-
lificano come uno dei luoghi 
simbolo del tennis “faticoso”, 
quello che si gioca scivolando 
sulla terra con i calzini sporchi 
di rosso. E dato che il grande 
circuito ATP gioca a pieno rit-
mo sulla terra soltanto per due 
mesi all’anno trovare spazio 
per ospitare un grande torneo 
in questi due mesi era molto 
difficile. Ma, grazie al legame 
sempre più intenso con la Fe-
derazione Italiana Tennis e Pa-
del e alla nuova partecipazione 
di tutte le forze e le istituzioni 
del territorio (Comune, Regio-
ne, Camera di Commercio e 
sponsor del Circolo e del torneo 
Intesa Sanpaolo) siamo riusciti 
a conquistare questa nuova 
grande opportunità. Il Piemon-
te Open Intesa Sanpaolo infatti 
permette a Torino di inserirsi 
nella programmazione ATP per 
i prossimi anni, anche quando 
le ATP Finals dovranno neces-
sariamente cambiare sede. La 
risposta dei giocatori al nuovo 
torneo è stata superiore alle 
aspettative. Si sono preiscritti 
dieci giocatori nei primi 50 del 
mondo, e a metà maggio avre-
mo 31 partite di assoluto valo-
re tecnico. Il Consiglio Direttivo 
si augura di vedere i nostri soci 
al Circolo e al Campo Stadio in 
questa nuova settimana di pas-
sione tennistica, quando tor-
neranno attuali e “a colori” le 
storiche foto delle Coppa Davis 
degli anni Sessanta e Settanta.

UN NUOVO TORNEO
PER LA CITTA’ E I SOCI

DI PIETRO GARIBALDI
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Il grande tennis tor-
na al Circolo della 

Stampa Sporting dal 
14 al 20 maggio con 
il PIEMONTE OPEN 
INTESA SANPAOLO, il 
torneo appartenente 
alla neonata categoria 
Challenger Atp 175. 
L’organizzazione è del-
la Federazione Italia-
na Tennis e Padel che 
ha scelto di giocare la 
manifestazione sui pre-
stigiosi campi in terra 
rossa del Circolo della 
Stampa Sporting, che 
può vantare il Campo 
Centrale tra i più belli 
e suggestivi d’Italia con 
oltre 2 mila posti a sedere e re-
cente oggetto di un ampio proget-
to di recupero grazie al contribu-
to della Fondazione Compagnia di 
San Paolo.
L’AREA RISERVATA AL TORNEO
Le gare e gli allenamenti si svol-
geranno, oltre che sul Campo 
Centrale, sui campi numero 2, 3, 
4, 5 e 8. Sarà inoltre riservata al 
torneo e a vari allestimenti tutta 
l’area che va dal Campo Centrale 
fino all’altezza dei campi 6, 7, 8, 

incluso il campo da calcio a cin-
que e l’area padel.

I BIGLIETTI PER LE GARE
I biglietti per assistere alle gare 
da domenica 14 maggio a sabato 
20 maggio si acquistano online 
sul circuito Ticketone oppure alla 
biglietteria all’ingresso in corso 
Agnelli 67 durate il torneo. E’ pos-
sibile acquistare il biglietto per la 
SESSIONE DIURNA (con ingresso 
dalle ore 10 fino alle ore 18 circa) 
e/o per la SESSIONE SERALE (con 

ingresso dalle ore 18). Dal lunedì al 
mercoledì i biglietti per il GROUND 
includono gli incontri e gli allena-
menti che si svolgono sui campi 2, 
3, 4, 5, e 8. I biglietti con i posti 
numerati per il CAMPO CENTRALE 
includono l’accesso agli incontri 
del Campo Stadio, con due fasce di 
prezzo a seconda dei settori, e del 
Ground (campi 2,3,4,5,8).
Dal giovedì alle finali di sabato 
sono previsti solo biglietti per il 
CAMPO CENTRALE.

LE RIDUZIONI
Per tutti i tesserati 
FITP, e quindi per tutti 
i Soci del Circolo del-
la Stampa Sporting e 
gli allievi della scuola 
tennis, è previsto uno 
sconto del 20% sul 
costo del biglietto clic-
cando su “clicca per ri-
dotti e altre opzioni di 
acquisto”. Tutti i bam-
bini nati dal 1° gen-
naio 2017, potranno 
accedere all’impianto 
senza biglietto, esi-
bendo agli ingressi un 
documento in corso 
di validità o la tessera 
sanitaria e accompa-

gnati da un adulto. All’interno 
del Campo Stadio non potranno 
occupare sedute, ma dovranno 
necessariamente sedere sulle 
gambe dell’accompagnatore.
Gli spettatori diversamente abi-
li con una disabilità minima del 
74% e i portatori di handicap 
grave potranno usufruire gra-
tuitamente del titolo di ingresso 
(fino ad esaurimento dei posti 
dedicati). Per ogni sessione, ogni 
persona diversamente abile po-
trà ottenere al massimo un bi-
glietto per sé e un biglietto per 
un accompagnatore. I biglietti 
potranno essere ritirati presso 
il botteghino di vendita a parti-
re da un’ora prima dell’inizio del 
primo incontro di ciascuna gior-
nata.
GLI AGGIORNAMENTI SUL WEB
Per restare aggiornato su tutte 
le info del torneo, compresi pro-
gramma di gioco, tabelloni e ri-
sultati, collegati al sito dell’evento 
www.piemonteopen.com.

IL VILLAGGIO HOSPITALITY
Grazie al sostegno di Camera di 
commercio di Torino, le aziende 
Maestri del Gusto di Torino e pro-
vincia, Torino DOC e Torino Chee-
se avranno l'opportunità di ani-
mare gli spazi della zona di gara 
del Circolo attraverso due aree 
commerciali. A queste si aggiun-
geranno il villaggio dedicato agli 
sponsor e una terza area food, 
mentre i più giovani avranno a di-
sposizione un Young Village che 
su svilupperà sui campi da padel 
e calcio con campi da minitennis 
e tecnici FITP a disposizione, oltre 
a tavoli da tennistavolo.

PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO:
TUTTE LE INFO SUL TORNEO

FEDERICO GAIO CONQUISTA LA WILD CARD
Musetti, Sonego, Coric, Bublik e Schwartzman. 
E poi gli emergenti Ruusuvori, Baez e Naka-
shima, tanto per citarne alcuni e in attesa di 
quelli eliminati dalla prima settimana degli In-
ternazionali BNL d’Italia a Roma. E’ l’entry list 
del Piemonte Open Intesa Sanpaolo alla data 
del 24 aprile, ed è ricchissima per un Challen-
ger Atp 175. Intanto al Circolo della Stampa 
Sporting si è svolto il Torneo Open lim. 2.5 In-
tesa Sanpaolo di prequalificazione all’evento 
premium: non montepremi in palio, bensì una 
wild card per il tabellone di qualificazione del 
challenger torinese. Ad aggiudicarsela è stato 
Federico Gaio, classifica Fit 2.1 e n. 326 del 
ranking Atp. Nella finale “casalinga”, Gaio si è imposto sul 2.2 Federico Maccari, secondo favorito del 
tabellone, col punteggio di 7/5 6/2. In semifinale, Gianluca Bellezza Quater (battuto da Maccari in tre 
set per 6/3 6/7 6/4) e Andrea Turco (superato da Gaio per 6/0 6/1). “Sono molto contento di aver vin-
to questo torneo, e di essere riuscito ad esprimere un buon tennis anche in finale contro Federico che 
mi ha seguito per un po’ negli allenamenti, insieme a Fabio Colangelo: non è mai semplice affrontare 
un amico e un tennista che gioca molto bene come lui. Il Challenger? L'obiettivo è stare concentrato 
su ogni partita: darò il massimo, anche perché mi alleno qui e sono contento di poter partecipare a un 
appuntamento così importante anche per il circolo che lo ospita e con un entry list di alto livello, da 
Atp 250 se non di più”.

Nella foto insieme da sinistra, Federico Maccari, 
il presidente del Circolo della Stampa Sporting Pietro Garibaldi e Federico Gaio.
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Dall’alto: Fabio Fognini, vincitore nel 2008; Nicola Pietrangeli e Lea Pericoli ospiti nel 2011; 
i giovani raccattapalle, tutti allievi della scuola tennis; Simone Bolelli e Potito Starace finalisti nel 2010; 

l’immagine guida realizzata da Andrea Bertotti per il Challenger del Cinquantenario del Circolo della Stampa 
Sporting; il pubblico sul cosiddetto Centralino, ossia il campo 5, spalla del Campo Stadio nella foto in copertina.

LUNGA VITA AL CHALLENGER
Dal 2002 al 2023: una storia che prosegue e continua a crescere

di BARBARA MASI

Dopo dodici 
anni il Challen-

ger ATP torna allo 
Sporting, più for-
te di prima e con 
una veste nuova di 
zecca che lo rende 
quasi unico al mon-
do. Si chiamerà Pie-
monte Open Intesa 
Sanpaolo e appar-
terrà alla neonata 
categoria Challen-
ger 175 perché 
175 sono i punti 
Atp che conquiste-
rà il vincitore. Lo 
chiamano “evento 
premium”, perché 
oltre ai punti ha an-
che un super mon-
tepremi di 200.000 
dollari ed è abbi-
nato a un Master 
1000: in quest’an-
no d’esordio i Chal-
lenger 175 sono 
solo tre, Indian 
Wells, Madrid e 
Torino. Il Piemonte 
Open Intesa Sanpa-
olo sarà abbinato 
agli Internazionali 
Bnl d’Italia del Foro 
Italico: i giocatori 
eliminati nella pri-
ma settimana del 
torneo del Foro Ita-
lico, da quest’anno 
quasi raddoppiato 
in numeri e giorni 
di gara, verranno a 
Torino a caccia di 
punti preziosi per 
la classifica Atp. Ma 
il Challenger Atp al 
Circolo della Stam-
pa Sporting ha una 
sua storia, che a Torino tutti gli 
appassionati di tennis conosco-
no bene. Lo Sporting Challenger 
ATP è stato per una decina d’anni 
dal 2002 al 2011 uno dei pochi 
challenger organizzati in Italia, il 
secondo torneo più importante 
dopo gli Internazionali Bnl d’Ita-
lia e l’unico in Piemonte quando 
il montepremi venne aumenta-
to da 25.000 a 100.000 dollari. 
Aumento avvenuto nel 2007, in 
occasione dei festeggiamenti del 
Cinquantenario del Circolo, che 
si è tramandato fino al 2011, 
quando si è disputata l’ultima 
edizione in corrispondenza di un 

altro festeggiamento importante, 
il Centocinquantenario dell’Unità 
d’Italia nel 2011: a celebrarlo, 
intervennero anche Nicola Pie-
trangeli, che quarant’anni prima 
nel Campo Stadio vinse gli Inter-
nazionali d’Italia disputati a Tori-
no in occasione del Centenario, 
insieme all’amica Lea Pericoli. 
Un challenger da celebrazioni 
importanti. Fu in quei dieci chal-
lenger che nacque l’ormai rino-
mata scuola di ball boys firmata 
Circolo della Stampa Sporting su 
cui la Federazione Italiana Ten-
nis cominciò ad affidarsi per gli 
eventi mondiali, dalla Coppa Da-

vis alle Nitto Atp Finals: fra quei 
rampanti raccattapalle fece la sua 
esperienza anche un giovanissi-
mo Lorenzo Sonego, che ricorda 
con simpatia quei primi passi sul 
Campo Stadio all’ombra dei cam-
pioni. Il Challenger ebbe anche 
l’idea di affidare a giovani artisti 
torinesi emergenti l’ideazione 
dell’immagine guida del torneo 
che ogni anno ne caratterizzava 
la promozione attraverso l’af-
fissione cittadina sui muri e sui 
tram.
Ma soprattutto qui mossero i 
primi passi molti futuri campio-
ni: la prima edizione dello Spor-

ting Challenger nel 
2002 fu il tram-
polino di lancio 
dell’olandese Mar-
tin Verkerk che la 
settimana dopo il 
trionfo torinese 
giunse in finale a 
Roland Garros; qui 
colse il suo primo 
titolo Atp l’azzurro 
Fabio Fognini, nel 
2008; alzarono il 
trofeo anche Simo-
ne Bolelli e Potito 
Starace, mentre l’ar-
gentino Carlos Ber-
locq si appropriò 
del titolo per ben 
tre volte. Ma a scor-
rerne le entry list 
oltre all’albo d’oro, 
ora emergono volti 
noti che allora altro 
non erano che nomi 
e cognomi di un 
elenco numerato su 
un foglio di carta. 
Al circolo il Chal-
lenger era l’evento 
atteso praticamen-
te da tutti i soci, 
perché al di là degli 
inevitabili disagi 
che alteravano per 
una decina di giorni 
l’attività quotidiana 
del circolo, alla fine 
era come minimo 
un bel motivo d’or-
goglio: il circolo 
apriva le porte a un 
città molto spesso 
ignara delle bellez-
ze che custodiva 
al suo interno, e il 
“carrozzone” del 
challenger Atp in 

quei giorni restituiva vita, ener-
gia, giornate estive interminabili 
sugli spalti e l’emozione delle fi-
nali nel Campo Stadio, il gioiello 
che tutti ci invidiano. Ora il Pie-
monte Open Intesa Sanpaolo con-
sacrerà ufficialmente al grande 
tennis il Campo Stadio riqualifica-
to due anni fa grazie al contribu-
to della Fondazione Compagnia 
di San Paolo. Un filo unico dagli 
Internazionali d’Italia del ‘61, la 
Coppa Davis del ‘73 e lo Sporting 
Challenger Atp fino al Challenger 
Atp 175: la storia continua sotto 
le luci della ribalta. Lunga vita al 
Piemonte Open Intesa Sanpaolo.
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N el pieno della stagione sul-
la terra battuta si possono 

trarre le prime indicazioni su 
quali giocatori si disputeranno 
il Masters nelle Nitto Atp Finals 
del prossimo novembre al Pala 
Alpitour. Al momento, l’unico 
qualificato certo è Novak Djoko-
vic, trionfatore nello Slam austra-
liano. Restano quindi disponibili 
sette posti (più due per le riserve), 
con l’incognita dei vincitori di Pa-
rigi, Wimbledon e Flushing Mea-

dows, che godranno dell’accesso 
diretto. Al momento al comando 
c’è il russo Medvedev, seguito ap-
punto da Djokovic, Alcaraz e dal 
nostro Sinner, che ha sfruttato a 
dovere la stagione primaverile 
americana sul veloce. Dietro di 
lui il greco Tsitsipas, il vincitore 
di Montecarlo Rublev, seguito da 
Fritz e da Rune. Questi i magni-
fici otto, incalzati a distanza da 
Kachanov, Norrie e Tommy Paul. 
Se la posizione di Sinner fornisce 
al momento garanzie sulla sua 
presenza, difficilmente gli infor-
tuni consentiranno un rapido re-
cupero a Matteo Berrettini, men-
tre per la candidatura di Lorenzo 
Musetti saranno decisivi i prossi-
mi tornei.

RACE TO TURIN
L’unico sicuro per ora è Djokovic

di Marco Francalanci 

	 1	Daniil  Medvedev	 27	 RUS	 3220

	 2	 Novak Djokovic	 35	srb	  2565

	 3	 Carlos Alcaraz	 19	 ESP	 2420

	 4	Janni k Sinner	 21	 ITA	 2185

	 5	 Stefanos Tsitsipas	 24	 GRE	 2060

	 6	 Andrey Rublev	 25	 RUS	 2045

	 7	 Taylor Fritz	 25	 USA	 1735

	 8	 Holger Rune	 19	D EN	 1490

	 9	 Karen Khachanov	 26	 RUS	 1360

	 10	 Cameron Norrie	 27	 GBR	 1320

	 11	 Tommy Paul	 25	 USA	 1275

	 12	 Frances Tiafoe	 25	 USA	 1150

	 13	 Alex de Minaur	 24	 AUS	 1035

	 14	 Hubert Hurkacz	 26	P OL	 830

	 15	Jir í Lehecka	 21	 CZE	 752

	 RANKING	 GIOCATORE	 ETA'	 NAZ.	P UNTI

LA PISCINA DA’ IL BENVENUTO 
AL CHALLENGER ATP

Sarà l’altro gioiello 
del circolo, insieme 
al Campo Centrale, 
a dare il benvenu-
to ai giocatori e 
agli spettatori del 
Piemonte Open In-
tesa Sanpaolo: chi 
non ha presente lo 
sguardo e la sen-
sazione di stupore 
negli occhi di chi 
entra al circolo per 
la prima volta, davanti a tanto splendore azzurro? Basterebbe ri-
cordare quello di Rafa Nadal, durante le Nitto Atp Finals dello 
scorso anno, quando ha varcato l’ingresso. Eccezionalmente la pi-
scina quest’anno verrà inaugurata proprio per l’inizio del torneo, 
il 14 maggio. E inizierà un’altra bella stagione. 

(B.M.)
Enola Chiesa si aggiudica il ti-
tolo del Torneo Open Prequa-
lificazioni Internazionali BNL 
d’Italia che si è concluso al 
Circolo della Stampa Sporting. 
La giocatrice della Società Ca-
nottieri Casale, classifica 2.3, 
si è imposta sulla 2.4 Claudia 
Giovine per 6/3 0/6 6/4. En-
trambe le finaliste conquista-
no il pass per le Prequalifica-
zioni in programma al Foro 
Italico dal 2 al 5 maggio. Eno-
la Chiesa ha poi mancato per 
un soffio anche il pass per il 
doppio, dove accanto alla no-
stra Stefania Chieppa ha cedu-
to in finale a Giovine/Viviani 
che hanno conquistato titolo 
e Foro Italico col punteggio di 
7/5 6/7 14 – 12.

Claudia Giovine e la vincitrice Enola Chiesa; 
accanto, le finaliste del doppio Chiesa/Chieppa

PREQUALIFICAZIONI FEMMINILI IBI 2023: 
A ENOLA CHIESA IL TITOLO E IL PASS PER IL FORO ITALICO
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UNA SUPER NEXT GEN 
FIRMATA SPORTING

Alice Pesci, Matilde Lampia-
no Garbarini, Lorenzo Fanfa-
ni: sono i nomi della Next Gen 
firmata Sporting cha si è mes-
sa in luce nelle recenti tappe 
dei circuiti nazionali dedicati 
alle varie categorie d’età. Su 
tutti Alice Pesci, diciassetten-
ne italo - giapponese appro-

data al Circolo della Stampa 
Sporting lo scorso gennaio, 
è stata la protagonista della 
seconda tappa di MacroArea 
Nord-Ovest del circuito Super 
Next Gen Under 18 che si è 
disputata al Vehementia Ten-
nis Team di Lagnasco. Alice, 
classifica Fitp 2.7, si è impo-
sta su Alice Noascon Fragno, 
2.6 in forza al T.C. Laghi Val-
perga, per 7/6 6/4. Buone 
notizie anche dagli Junior 
Next Gen: a Biella, Matilde 
Lampiano Garbarini ha man-
cato il titolo centrando però il 
bis con la finale nel singolare 
e nel doppio Under 14, men-
tre nell'under 10 maschile 
Lorenzo Fanfani si è aggiudi-
cato il doppio under 10.

RAFFAELLA REGGI AL CIRCOLO DELLA STAMPA SPORTING
Il 2023 ha portato una preziosa collaborazione tra il Circolo della Stampa Sporting e Raffaella 
Reggi, ex numero 13 della classifica mondiale WTA. Nelle sue giornate allo Sporting Raffaella 
metterà a disposizione dei maestri e dei ragazzi del settore agonistico tutta l’esperienza ma-
turata nella sua eccezionale carriera. Raffaella Reggi (Faenza, 27 novembre 1965) è stata una 
delle più forti giocatrici italiane tra il 1988 e il 2002, con il best ranking di n. 13 nella classifica 
mondiale WTA raggiunto il 25 aprile 1988. In carriera ha vinto cinque titoli WTA in singolare 
e tre in doppio, tra i quali un titolo di doppio misto agli US Open del 1986 in coppia con lo spa-
gnolo Sergio Casal. Negli Slam ha anche raggiunto i quarti di finale a Roland Garros nel 1987. 
Ha inoltre vinto un’edizione degli Internazionali d’Italia disputata a Taranto nel 1985. E’ stata 
la prima Junior a tentare un’esperienza formativa all’estero trasferendosi all’accademia di Nick 
Bollettieri in Florida. E’ diventata professionista nel 1981 dopo aver vinto il prestigioso torneo 
internazionale Under 16 Orange Bowl a Miami. Ha inoltre conquistato la medaglia di bron-
zo alle Olimpiadi di Seul 1984 battendo, tra le altre, anche Chris Evert. Dopo l’esperienza di 
giocatrice professionista e poi di allenatrice, ora fa la commentatrice televisiva per Sky Sport. 
Intanto la conoscenza con i Soci del Circolo è avvenuta in occasione di uno stage dedicato loro 
sui campi del Training Center.

Raffaella Reggi insieme a
Gipo Arbino e Fabio Colangelo

Alice Pesci

L’ESTATE DEDICATA AI RAGAZZI
Da lunedì 12 giugno parte la 
SUMMER SPORTING 2023 con le 
proposte dedicate ai ragazzi Soci 
e non Soci del Circolo. Due i pro-
grammi di attività:
• La SUMMER TENNIS WEEK è 
un servizio di assistenza e ani-
mazione per l’intera giornata (dal 
lunedì al venerdì, dalle ore 8.30 
alle ore 18.00) che prevede una 
lezione giornaliera di tennis, va-
rie attività ludico-sportive (calcio, basket, pallavolo, 
tennis tavolo, piscina), pranzo e merenda. Tutto ov-
viamente svolto all’interno del circolo. I posti sono 
limitati e riservati ai bambini delle annate compre-
se tra il 2011 e 2018. Per i bambini associati al 
Circolo è prevista una priorità nelle iscrizioni fino 
al 14 maggio. Considerata la disponibilità limitata 
di posti, le iscrizioni saranno accolte dietro paga-
maento anticipato.
• Gli STAGES settimanali sono pacchetti di lezioni di 
tennis + preparazione atletica (ove prevista in base 
all’età) con frequenza da 1 a 5 volte (dal lunedì al 
venerdì) per bambini/ragazzi a partire dai 5/6 anni 
così organizzati:
• Stages Settore Avviamento. Pacchetti di lezioni 
con frequenza da 1 a 5 volte a settimana, dal lunedì 
al venerdì, di tennis più preparazione atletica (ove 

prevista) per bambini/ragazzi a 
partire dai 5/6 anni. Ogni lezio-
ne consta di 50' di tennis e 50' di 
preparazione atletica (ove previ-
sta). 
• Stages Settore Perfezionamen-
to/Specializzazione. Pacchetti 
di lezioni con frequenza da 1 a 
5 volte a settimana dal lunedì al 
venerdì. Formula Base mattina o 
pomeriggio - Formula Intensiva 

mattina e pomeriggio. Ogni seduta di allenamento 
consta di 90' di tennis e 90' di preparazione atleti-
ca. Formula Base mattina o pomeriggio - Formula 
Intensiva mattina e pomeriggio. Ogni seduta di al-
lenamento consta di 90' di tennis e 90' di prepara-
zione atletica.
Le iscrizioni per la Summer Tennis Week e per gli 
Stages, accompagnate dalla documentazione richie-
sta, dovranno pervenire - preferibilmente via email 
esclusivamente a scuolatennis@sporting.to.it - non 
oltre il giovedì antecedente la settimana prescel-
ta. Per ulteriori dettagli vi invitiamo a consultare le 
info riportate sul sito del circolo www.sporting.to.it 
alla pagina Corsi della sezione Tennis School o a 
rivolgersi al M° Paolo Bonaiti email scuolatennis@
sporting.to.it - telefono + 39 011 3245 411 int. 
407 - mobile 339 625 8010.
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VIVERE IL CIRCOLO

GIOCHIAMO CON IL FAI
Tornano le giornate del FAI allo Sporting, con un 
torneo di burraco a coppie e tavoli liberi per la rac-
colta di fondi a favore del Fondo per l’Ambiente Ita-
liano, in programma l’8 maggio 
Per le iscrizioni, contattare la Segreteria del Fai 
al numero 011 530979 (dal lunedì al venerdì ore 
10.30 – 14.00).

www.sporting.to.it

La riabilitazione è un momento molto delicato, che si tratti di una fase po-
st-operatoria o post traumatica. L’idrokinesiterapia è una specifica attività in 
acqua che unisce tecniche di trattamento riabilitativo eseguite in una piscina 
terapeutica associata alla mobilizzazione dedicata e controllata. Di cosa si 
tratta esattamente? Ne parliamo con il Direttore Tecnico del centro Fisio&lab 
Roberto Peretti - Fisioterapista, Osteopata D.O Dottore in Scienze motorie ed 
ex atleta olimpico.

Quali sono i benefici dell’Idrokinesiterapia? 
I benefici dell’Idrokinesiterapia sono molteplici perché influiscono positivamen-
te su tutti i sistemi del corpo: sull’apparato muscolo-scheletrico, cardiovasco-

lare, nervoso e respiratorio. L’acqua, infatti, grazie a importanti qualità fisiche come la pressione, la spinta idrostatica, la viscosità e la fluidità 
riduce gli spasmi muscolari, induce il rilassamento, alleggerisce la massa corporea favorendo e facilitando il riapprendimento e lo sviluppo delle 
potenzialità motorie.
Quando viene impiegata?
L’idrokinesiterapia viene impiegata sia per le patologie acute e croniche di tipo ortopedico (arti inferiori, superiori e colonna vertebrale) che per 
quelle neurologiche e reumatologiche. L'idrokinesiterapia è integrata altresì nelle prime fasi riabilitative dopo un intervento chirurgico o un trauma e 
per la ripresa neuromotoria dei movimenti funzionali e del gesto sport specifico, con lo svolgimento di attività in scarico parziale o totale.
E per gli sportivi? 
Per gli sportivi Fisio&lab ha messo a punto la Water Sport Therapy, un percorso riabilitativo avanzato per aiutare gli atleti nel delicato lavoro 
di riabilitazione della funzione lesa e nel recupero delle qualità tecniche e condizionali in tempi rapidi e in massima sicurezza. Due ampie piscine 
terapeutiche attrezzate con temperatura a 34°, consentono quindi di velocizzare la ripresa rispetto a quanto sarebbe possibile realizzare con il solo 
lavoro “a secco”, in piena sicurezza con un importante effetto analgesico, drenante e disinfiammatorio. Strumento innovativo per la terapia in acqua 
è il Water Treadmill Pro Trainer, che ha riscosso grande attenzione e indicazione da parte dei medici e dei pazienti. È una tecnologia basata 
su programmi di lavoro computerizzati in cui si controllano il livello e la temperatura dell’acqua, la velocita del tappeto e la sua inclinazione.  Le 
telecamere, posizionate sui quattro lati della vasca, in tempo reale rendono possibile la valutazione e la correzione del passo da parte del terapista 
e del paziente replicando camminata e corsa in maniera più intensa ma controllata. Sempre in totale sicurezza, sfruttando allo stesso tempo i bene-
fici dell’acqua e stimolando la capacità neuromotoria, coordinativa e di equilibrio nonché la parte muscolare. Il movimento in acqua esercita sulle 
gambe un micromassaggio drenante che stimola ulteriormente la circolazione sanguigna e quella linfatica.

RIABILITAZIONE IN ACQUA 
E WATER SPORT THERAPY

portano vita all’intero piane-
ta, sono fonte d’ispirazione 
per diciotto racconti di viag-
gio che spaziano, toccando 
tutti i continenti, fra narrati-
va e cronaca. 
Ai racconti si alternano cin-
que portfolio fotografici, 
introdotti dalle splendide 
immagini storiche realizzate 
da Vittorio Sella a cavallo fra 
‘800 e ‘900. La presentazio-
ne di Pagine in Viaggio-Ver-
de Profondo è in program-
ma allo Sporting giovedì 8 
giugno ore 17.45, con la 
partecipazione dell’edito-
re Silvia Maria Ramasso, 
del curatore Giorgio Enrico 
Bena e di alcuni autori. I 
diritti d’autore saranno de-
voluti a International Help 
onlus a sostegno delle sue 
attività umanitarie.

TORINO TRA DECLINO 
E RILANCIO 

Di “Torino declino e rilancio”, il 
giornalista Giuseppe Sangior-
gio ha scritto per quarant'anni, 
prima in Rai, poi alla Gazzetta 
del Popolo, ma soprattutto a 
La Stampa. Luciana Ponsetto, 
moglie e madre dei loro figli 
Marco e Chiara, ha raccolto 
i principali articoli dell'ulti-
mo decennio da cronista di 
"Sangiu", e ha pubblicato un 
volume per temi che offrono 
interessanti spunti di rifles-
sione: giovedì 4 maggio alle 
ore 16 al Circolo della Stam-
pa Sporting la presentazione 
del lavoro e il ricordo di Bep-
pe (che fu socio e dirigente 
del Circolo) con gli ex sindaci 
di Torino, Castellani e Chiam-
parino, l’ex presidente della 
Regione Ghigo, l’ex senatore 

Bastianini, l’ex ingegnere capo 
del Comune Giambattista Qui-
rico, il presidente del Polo del 
'900 Alberto Sinigaglia, l'eco-
nomista Mauro Zangola. Dal 
convegno emerge l’impegno 
di Sangiorgio per la Torino che 
ogni secolo deve reinventarsi.
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PAGINE IN VIAGGIO 
SU VERDE PROFONDO

Boschi, selve, foreste pluviali, 
giungle... I preziosi polmoni 
verdi, che coprono quasi un 
terzo delle terre emerse e 

LIBRI

BURRACO


