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o Circolo della Stampa Sporting ASD

UN "POOL" PER FAR CRESCERE SONEGO E LA SCUOLA TENNIS

Lo straordinario fine di stagio-
ne di Lorenzo Sonego, con il
Circolo della Stampa Sporting
coprotagonista - grazie a un
suo giocatore - della conquista
della Coppa Davis, ha suscitato
un grande entusiasmo, giustifi-
cato anche dalla conferma del
Piemonte Open Intesa Sanpao-
lo, il super Challenger Atp 175
che si svolgera dal 13 al 19
maggio prossimi, in contempo-
ranea alla seconda settimana
degli Internazionali BNL d'lta-
lia al Foro Italico. Ecco allora
un ulteriore arricchimento del-
lo staff, destinato a migliorare
la gestione dei nostri migliori
giocatori e della scuola tennis,
che con i suoi cinquecento allie-
vi resta il fiore all'occhiello del
club. Per qualche torneo, infatti
- per adesso Doha e Dubai - sara
Fabio Colangelo, di-

DI MARCO FRANCALANCI

mondiale necessita di un‘atten-
zione particolare in tutti i tornei
che disputa, ma un coach non
puo seguire il giocatore in tut-
ti i tornei di una stagione lun-
ghissima. Ci siamo resi conto in

rettore tecnico dello
Sporting e commen-
tatore delle reti Sky
per il tennis, ad ac-
compagnare Sonego
come coach tecnico.
In queste occasioni
il timone della scuo-
la sara manovrato
dal neo vice-diret-
tore Fabio Pulega,
che da anni ormai
ne €& una colonna
portante. Il maestro,
in queste occasioni,
si avvarra della col-
laborazione e della
presenza di Gipo
Arbino, il coach uf-
ficiale di Sonego e
attuale consulente tecnico della
scuola. Prende cosi forma un
gruppo di vertice di livello tec-
nico assoluto che potra solo far
crescere i nostri ragazzi. Come
si & giunti a questa soluzione,
molto gradita dalla dirigenza
del Circolo? Lo spiega Gipo Ar-
bino, protagonista assoluto in
questi anni della “crescita” di
Lorenzo Sonego.

‘La conferma di Lorenzo tra le
posizioni di vertice del tennis

alcune occasioni che a volte la
presenza del preparatore atle-
tico puo non essere sufficiente,
che in certe partite il consiglio
di un coach tecnico e indispen-
sabile. Cosi ho pensato di pro-
porre questa soluzione a Fabio
Colangelo, persona della qua-
le ho una grande stima anche
sotto il profilo professionale e
umano, con il quale abbiamo
gia fatto un esperimento I'anno
scorso. 1l Circolo ha subito rico-

nosciuto che questa soluzione
rappresenta un grande van-
taggio per la stessa scuola ten-
nis: Fabio Colangelo pud fare
un'esperienza che arricchira il
suo bagaglio personale da tra-
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{  Allenamento sul Training Center fra Lorenzo Sonego e Federico Gaio insieme ai tecnici
Gipo Arbino, Fabio Colangelo, Fabio Vanacore e al preparatore Fabio Nervi.
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smettere poi ai suoi allievi. Un
valore aggiunto per la crescita
di tutto I'ambiente”.

E il diretto interessato cosa ne
pensa?

‘Sono felicissimo - spiega Co-
langelo - perché si tratta di
una splendida opportunita della
quale sono grato a Gipo, Loren-
zo e al Circolo. Sono stato molto
coinvolto da loro anche nelle se-
dute di allenamento sulle scelte
tecniche e tattiche: fare il coach

sul campo a un giocatore di li-
vello assoluto, dopo le persona-
Ii esperienze nei Challenger e
qualche torneo ATP, é quindi si-
curamente utile per la mia cre-
scita professionale. La presenza
di Arbino al fianco di Pulega nei
giorni in cui saremo via garan-
tisce inoltre la regolare attivita
della scuola tennis. Con Sonego
poi c’é una grande sintonia: mi
piace il suo costante impegno
nel tentativo di migliorarsi sem-
pre. Ho visto Gipo lavorare con
[ui e mi ha fatto capire quando
c'e la necessita di interagire du-
rante gli incontri e quando inve-
ce é meglio lasciar fare il gioca-
tore senza intervenire’.

E Sonego? Lorenzo, dopo le
fatiche della Davis e un perio-
do di riposo, € ripartito con un
programma di assestamento
in vista di una sta-
gione nella quale
punta decisamente
verso lalto: “Con
Gipo abbiamo pre-
ferito fermarci dopo
l'Australian  Open:
meglio rinunciare ai
tornei di Montpel-
lier e Marsiglia per
lavorare sul piano
fisico e su quello
tecnico, soprattutto
cercando di perfe-
zionare il rovescio.
Poi la ripresa con
Rotterdam, dove
ci ha raggiunti Co-
langelo, che mi ac-
compagna a Doha
e Dubai. Inutile dire
quanto mi faccia piacere il nuo-
vo ruolo di Fabio, con il quale
ci siamo trovati subito benissi-
mo ['anno scorso a Stoccolma,
quando abbiamo provato que-
Sta soluzione per la prima volta.
Ci siamo resi conto che ormai
in tutti i tornei c'é una grande
concorrenza fin dai primi turni,
per cui l'assistenza anche di un
coach tecnico che conosca le
caratteristiche del giocatore é
utile in tutte le partite”.
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SERIE B!

Dopo quattro anni, la prima-
vera ci portera la bella no-
vella del ritorno in Serie B per
il Circolo della Stampa Sporting
grazie alla formazione rosa neo
promossa lo scorso anno dalla
C. La squadra che scendera in
campo nel campionato italiano
a squadre di B2 ¢ la stessa che
ha conquistato la Serie maggio-
re, con Annamaria Procacci nel
doppio ruolo di capitano gioca-
trice: a lei e all’altra “veterana”
Federica Sema il compito di
guidare le quindicenni Martina
Cerbo e Matilde Lampiano Gar-
barini, Eleonora Bonaiti e Alice
Arisu Pesci, la diciassettenne
italogiapponese al secondo
anno con i colori dello Sporting.
“Per le nostre giovani sara si-
curamente una bella esperien-
za - afferma il direttore tecnico
Fabio Colangelo che lo scorso
anno aveva guidato le ragazze
alla promozione -, specie per
Martina (lo scorso anno fra le
artefici della promozione) e
Matilde. L'obiettivo ovviamente
sara la salvezza, considerando
che in Serie B2 la difficolta é
rappresentata dalla retroces-
sione diretta delle ultime due
squadre del girone. Ma sono
sicuro che sara una bella avven-
tura’. In attesa della chiusura
delle iscrizioni di tutte le for-

DI BARBARA MASI
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Le artefici della promozione in B2: da sinistra, insieme a Fabio Colangelo,
Annamaria Procacci, Eleonora Bonaiti, Federica Sema e Martina Cerbo.
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mazioni che anche quest'anno
difenderanno i colori del Circo-
lo della Stampa Sporting, sono
state invece riconfermate le due
formazioni di Serie A2: quella
maschile annovera di nuovo
come capofila Lorenzo Sonego,
niente di meno che neo cam-
pione azzurro di Coppa Davis
e numero 4 d’Ttalia, affiancato
ancora da Lorenzo Ferri, fra i

giocatori chiave della salvez-
za. Riconfermati anche Federi-
co Maccari, Gianluca Bellezza,
Edoardo Zanada, Giorgio Gal-
lizio, Ludovico Madiai e Filip-
po Pecorini. Nella formazione
femminile, capeggiata dalla
‘veterana” Stefania Chieppa,
new entry e lieto ritorno per
Emma Ghirardato: classifica
2.3 con un bel curriculum in-

ternazionale a livello under 18
e il best ranking mondiale ITF
di categoria al n. 64, Emma era
gia nelle file dello Sporting da
ragazzina e per questo potra
essere schierata come vivaio. E’
tornata ad allenarsi allo Spor-
ting da ottobre, seguita in modo
particolare da Michele Alexan-
dra Zmau e Fabio Vanacore, e
da quest’autunno ha comincia-
to ad approcciare il circuito ITF
World Tennis Tour. Nelle file di
A2 conferma anche di Federi-
ca Joe Gardella, in attesa delle
integrazioni di giocatrici che
saranno possibili solo succes-
sivamente alla conclusione del
campionato di Serie B2.

Emma Ghirardato, new entry
nella formazione rosa di A2

febbraio ore 12.

Le Prequalificazioni Femminili degli Internazionali BNL dTtalia tornano in campo al
Circolo della Stampa Sporting: la corsa per le wild card rosa al Foro Italico parte anche
quest’anno da qui, con in palio un montepremi da 10.000 euro e i pass per il tabellone
delle prequalificazioni romane. L'81? edizione degli Internazionali BNL d'Italia si prefi-
gura anche questa volta come il torneo piu partecipato del mondo: si parte dalle gare
TPRA a quelle per la quarta categoria e poi sempre piu su, fino alla seconda. Tutti pos-
sono tentare la corsa su Roma! Allo Sporting la corsa € gia cominciata con il tabellone
provinciale riservato alla quarta categoria che si &€ appena concluso e che ha visto il suc-
cesso di Jessica Monticone sulla nostra Claudia Morganti e in doppio, del duo Ortolani/
Eusebio su Monticone/Monticone, che bissano il successo dello scorso anno. Jessica
Monticone, Claudia Morganti e Ilaria To-
nini si aggiudicano cosi la fase regionale
di 42 categoria, e il diritto a partecipare
al Torneo Open che prendera il via saba-
to 24 febbraio e si concludera il 17 mar-
zo: vincitrice e finalista conquisteranno il
pass per il torneo di Prequalificazione al
Foro Italico. Le gare prevedono anche il
doppio, dove solo la coppia vincitrice po-
tra accedere a Roma. Le iscrizioni vanno
inviate via mail al Giudice Arbitro Mau-
rizio Bonaiti, maurizio.bonaiti@sporting.
to.it o su www./fitp.it entro giovedi 22

PREQUALIFICAZIONI INTERNAZIONALI BNL D'ITALIA: PARTE LA CORSA PER IL FORO ITALICO!

BNLOTTALIA
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RACE T0 TURIN

La stagione € appena comin-
ciata, ma c’e gia un italiano
qualificato per le Nitto ATP Fi-
nals. Jannik Sinner, con il suc-
cesso agli Australian Open ha
gia conquistato il diritto, come
vincitore di un torneo Slam, a
partecipare al Masters. Gli ba-
stera concludere la stagione
tra i primi venti della classifi-
ca. Ovviamente 'azzurro guida
anche la classifica provviso-
ria della Race, che alla vigilia

TENNIS
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SINNER PRIMO QUALIFICATO PER LE FINALS 2024

dei grandi tornei sul cemento
americano vede alla decima
posizione il cileno Alejandro
Tabilo. Vedremo se sapra con-
fermarsi.

DI MARCO FRANCALANCI

Suscita intanto qualche sor-
presa l'attuale nona posizione
di Carlos Alcaraz, ma lo spa-
gnolo avra presto l'occasione
di recuperare. Ci sono molte

Insieme ai compagni azzurri cam-
pioni di Coppa Davis, il 1° febbra-
io “il davisman” Lorenzo Sonego
e stato ricevuto al Quirinale dal
Presidente della Repubblica Ser-
gio Mattarella: “Un onore e un
privilegio, un'emozione forte che
ho cercato di condividere con
tutti i miei compagni di squadra
- ha affermato Sonny -, e che pen-
so anche di aver trasmesso. Forse
per la mia generazione la Coppa
Davis aveva perso un po di ma-
gia, ma ora che l'abbiamo vinta
ci siano resi conto, dal risultato
mediatico, di quanto gli italiani
aspettassero questa vittoria."

TUTTI GLI AZZURRI DEL PRESIDENTE

attese per gli altri italiani, per
i quali sara importante questo
inizio di stagione sul duro. Per-
durando il momento difficile di
Lorenzo Musetti, che da mesi
non riesce a superare un se-
condo turno, le speranze di un
exploit sono deposte su Mat-
teo Arnaldi e il nostro Lorenzo
Sonego. Entrambi galleggiano
intorno alla quarantesima po-
sizione del ranking ATP, ma
I'entusiasmo seguito all’affer-
mazione in Coppa Davis puo
costituire un propulsore per
un ulteriore balzo in classifica.
Diverso il discorso per quanto
riguarda Flavio Cobolli, in cer-
ca di conferme dopo i quarti di
Montpellier, mentre un gran-
de interrogativo nasconde
I'immediato futuro di Matteo
Berrettini.

RANKING

GIOCATORE EIN' NAZ. PUNTI

1 JANNIK SINNER 22 [ 2000
2 DANIL MEDVEDEV 27  RUS 1300
3 ALEXANDER ZVEREV 26 GER 1133
% NOVAKDJOKOVIC 36 SRB 860
3 ANDREYRUBLEV 26 RUS 630
6  HUBERTHURKACZ 26 POL 350
T ALEXDEMINAUR 2% AUS 465
8  TAVLORFRITZ 26 USA 1
9 CARLOS ALCARAZ 20 ESP 400
10 ALEJANDROTABILO 26 CHI 378
1 ALEXANDERBUBLIK 26 KAZ 360
12 GRIGORDIMITROV 32 BUL 330
13 ARTHUR CAZAUX 2 FRA 323
14 NUNO BORGES 26 POR 325
15 JIRILEHECKA 22 CIE 325
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IL PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO RIPORTA IL GRANDE TENNIS A TORINO

Dal 13 al 19 maggio torna al Circolo della Stampa Sporting I'evento premium Challenger Atp 175

DI BARBARA MASI

PIEMONTE
OPEN = /PN
INTESA @@ SNNPAOLO

opo lo spettacolo delle Nit-

to ATP Finals a novembre
e quello delle Finali della Serie
Al BMW a dicembre che han-
no chiuso la stagione tennistica
2023, Torino & pronta ad ospi-
tare nuovamente il grande ten-
nis con il primo appuntamento
del 2024: dal 13 al 19 maggio
al Circolo della Stampa Spor-
ting torna in campo la seconda
edizione del PIEMONTE OPEN
INTESA SANPAOLDO, il Challen-
ger Atp 175 evento premium
della categoria che arricchisce
il calendario del circuito ma-
schile. Il torneo, che attirera a
Torino anche i giocatori usciti
di scena nei primi giorni degli
Internazionali BNL d'talia del
Foro Italico, rappresenta anche
una delle tappe piu importanti

13-19 maggio 2024

TORINO

Acquista su

Sconto del
per i Tesserati FITP

CHALLENGER
TOUR

CIRCOLO DELLA STAMPA SPORTING,

sui biglietti

nel percorso di avvicinamento al
Roland Garros Un grande spet-
tacolo per tutti gli appassionati,
con un ricco tabellone che I'an-
no scorso annoverava nomi del
calibro di Sebastian Baez, Daniel
Elahi Galan, Juan Pablo Varillas
e Taro Daniel: la scorsa edizio-
ne ha visto trionfare il tedesco
Dominik Koepfer, vincitore in
tre set su Federico Gaio, prove-
niente addirittura dalle qualifi-
cazioni.

Anche quest'anno il Circolo mette-
ra a disposizione dei Soci dei bi-
glietti gratuiti per alcune giornate
di gara: per la prenotazione vi for-
niremo dettagli e modalita a tem-
po debito, ma intanto la Federazio-
ne Italiana Tennis Padel ha aperto
le vendite per l'acquisto online
dei biglietti al link di Ticketone
https://www.ticketone.it/artist/
piemonte-open-intesa-sanpaolo/ .
Si ricorda che per tutti i tesserati
della Federazione Italiana Tennis
e Padel (quindi tutti i Soci del Cir-
colo della Stampa Sporting in re-

"'.*!!..‘ i ; g T gola con il pagamento della quota

2024 e tutti gli allievi della scuo-
la tennis) & previsto uno sconto
del 20% sull’acquisto del singolo
biglietto e uno sconto del 10%
sull’acquisto degli abbonamenti:
per usufruire dello sconto, & suf-
ficiente inserire il numero della
propria tessera FITP dove richie-
sto nella procedura online di ac-
quisto.

La Federazione Italiana Tennis Padel ha diramato le classifiche na-
zionali dei circoli per il Trofeo FITP e il Grand Prix delle Scuole
Tennis, e anche per il 2023 il Circolo della Stampa Sporting si af-
ferma ai vertici, appena fuori dai top ten.

Il Trofeo FITP premia i circoli per i risultati conseguiti nei campio-
nati italiani a squadre di Serie A, B, C e giovanili: I'1 1esimo posto
raggiunto dallo Sporting nel ranking Assoluto ¢ frutto della bella
conferma delle due squadre maschile e femminile debuttanti in
A2 (che a ottobre di quest’anno rivedremo in campo ancora pil
agguerrite e determinate), della formazione rosa di Serie C pro-
mossa in B2 e delle rappresentative under 16 maschile, under 14
femminile e under 10 misto. Davanti allo Sporting, in Piemonte, c'e
soltanto la Societa Canottieri Casale, giunta al secondo posto del
ranking Assoluto anche grazie allo scudetto tricolore di Al fem-
minile e ai risultati raccolti con le altre formazioni di eccellenza.
Per la cronaca il Trofeo Fitp € stato conquistato dal Tennis Club
Palermo, al vertice della classifica grazie soprattutto al titolo italia-
no in A1 maschile - conquistato, come Casale, proprio sul Training

Center dello Sporting lo scorso dicembre - e ai bei risultati in Al
femminile.

Nel Ranking Giovanile del Trofeo Fitp, invece, lo Sporting si attesta
al 43° posto, in risalita dal 51° del 2022 ma ancora lontano dalla
top ten raggiunta nel 2009 (4° nell’Assoluto e 3° nel Giovanile) e
poi tra il 2019 (best ranking di 2° nel Ranking Giovanile) e il 2021:
“Quel ciclo si é chiuso, come é naturale che sia, e se ne sta aprendo
un altro con dei giovanissimi su cui stiamo lavorando e che presto
sara pronto per dare i suoi frutti nei campionati a squadre’, affer-
ma il direttore tecnico Fabio Colangelo.

Insieme alla classifica del Trofeo FITP, e stata ufficializzata anche
quella del Grand Prix, ossia il ranking italiano delle scuole tennis:
quest’anno lo Sporting fra le Top School (la massima qualifica di
qualita riconosciuta dalla FITP) & 12° in Italia e secondo in Piemon-
te di nuovo alle spalle di Casale, mentre nella classifica Generale &
23°. Una scuola tennis promossa a tutti gli effetti, che ogni anno
allarga il suo bacino di allievi, creando una base fondamentale per
fare qualita.

V4
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La tesi di laurea di Federica Joe, tra tecnigrafo e racchetta da tennis

| rinnovamento che ha coin-

volto il Circolo della Stampa
Sporting dopo l'assegnazione
ATP Finals di tennis & stato
talmente importante per lo svi-
luppo della citta, da diventare
argomento di una tesi di laurea
in Architettura. L'idea & venuta

DI MARCO FRANCALANCI

Federica, perché questa tesi
sullo Sporting?

“Questo Circolo ha visto prati-
camente tutta la mia vita. Qui
ho mosso i miei primi passi,
ho preso la racchetta in mano
a quattro anni e da allora non
ho piu smesso. Lidea della
tesi & venuta

1955: lo Stadio Comunale e i campi da tennis dove
oggi c'e il Training Center, e i campi lato via Filadelfia.

quando Torino
ha vinto la can-
didatura  per
le Atp Finals,
con lo Sporting
direttamente
coinvolto.  Ve-
dendo cresce-
re gli interessi
progettuali del-
la citta verso
questa area, mi
sono proposta
per  svolgere

a una delle tenniste piu bril-
lanti del nostro club, Federica
Joe Gardella, che contempora-
neamente alla doppia laurea
magistrale con lode in Architet-
tura-Ingegneria Edile al Politec-
nico di Torino e al Politecnico
di Milano, ha raggiunto la sua
migliore classifica nazionale,
2.3, vincendo anche il Campio-
nato Nazionale Universitario di
doppio. E adesso, vinta la borsa
di studio per il dottorato al Po-
litecnico di Torino, & negli Stati
Uniti come “Visiting Scholar”
alla Carnegie Mellon Universi-
ty, dopo un’analoga esperienza
allUCLA di Los Angeles. Che
dire? Sembra impossibile che
quella ragazzina cosi tranquilla,
cosl serena, cosl educata, che
incontri sempre sorridente per
i vialetti del circolo nasconda
tanta forza per affrontare e su-
perare simili difficolta. Ci siamo
collegati con lei per farci rac-
contare la sua esperienza.

una ricerca che
seguisse la tra-
sformazione
del Circolo e
di tutta la zona
adiacente. Ho
cominciato a
documentarmi
e ho trovato in-
credibile come
la zona sia nata
e si sia trasfor-
mata negli ulti-
mi 100 anni per merito dello
sport”.

Quindi una passione di ricer-
ca storica oltre che di tecnica
architettonica...

“Grazie ad una ricerca d’archi-

vio, e soprattutto grazie ai pre-

varallonicolino

NUOVI SPAZI DA VIVERE

APPROFITTI DELLO SCONTO FISCALE DEL 50%

ziosi racconti dei soci del Circo-
lo che hanno condiviso con me
le loro memorie e le loro espe-
rienze di vita in questo pezzo di
Torino, ho potuto immergermi
nella storia dell'area, sco pren-
do come & nato lo Sporting ne-
gli anni ‘40 su progetto dell'ar-
chitetto ingegner Morelli. Ho
scavato ancora pill indietro nel
tempo fino a quando, nei primi
del "900, i terreni agricoli a sud
della Piazza d’Armi vennero
destinati a spazi per lo sport e
presto occupati dai primi cam-
pi di gioco del Football Club
Torinese e dello Sport-Club
Juventus: il campo “Stradale
Stupinigi” e il campo “fuori Bar-
riera di Orbassano”. Ho potuto
cosi ricostruire I'evoluzione del Olimpiadi del 2006 alle Nitto
“Quartiere dello Sport” - cosi &€ ATP Finals. Con il lavoro di tesi
stato soprannominato fin dagli ho preso poi parte al processo
anni ‘30 - che nel corso degli in corso sviluppando in anticipo
anni si e trasformato per acco- alcune alternative progettuali, e
gliere i grandi eventi sportivi, infine seguendo passo a passo
dai Giochi Littorali del 1933 il concreto restauro dello Spor-
alle Universiadi del 1959, dalle ting.

Federica Joe Gardella festeggia
la sua tesi di laurea sul campo
da tennis allo Sporting

11 Campo Stadio nel 1953 con la Coppa Davis Italia-Svezia

Le tende
da sole ed i
serramenti
nelle case
dei Torinesi.

Da sempre.
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E stato emozionante vedere la
rinascita del nostro amato Cam-
po Stadio come patrimonio pub-
blico della citta, e la costruzione
del modernissimo Training Cen-
ter per i top players mondiali.
Durante le Finals non ho resisti-
to e sono scesa in campo anche
nelle vesti di volontaria per l'as-
sistenza ai giocatori che veniva-
no ad allenarsi tra un match e
laltro”.

Come si concilia lo studio con
il tennis?

“Tennis e studio sono pilastri
imprescindibili nella mia vita,
anche se non posso nascondere
la difficolta a conciliarli. Di gior-
no sono al Politecnico e la sera
scendo in campo. Ho dovuto per
forza imparare ad organizzarmi
e a gestire i miei impegni nel
minimo dettaglio, di sicuro non
c'e tempo per annoiarsi. Il ten-
nis mi ha insegnato tanto, dalla
preparazione necessaria per af-
frontare una sfida difficile, alla
gestione delle - numerosissime
- sconfitte. Inoltre, & fondamen-
tale per liberarmi dallo stress
accumulato durante ore e ore
sui libri e sui progetti, e dopo
un’'intensa seduta di allenamen-
to, sono anche pilt produttiva”.

WWW.SPORTING.TO.IT

VIVERE IL CIRCOLO

I “nostri” antenati Soci: sui campi da tennis e sul lago ghiacciato
che d'inverno era pista di pattinaggio e d’estate piscina (1935)

Quest’anno giocate di nuovo in
Serie A?

“Si, € una grandissima soddisfa-
zione. Con una squadra orgo-
gliosamente composta da sole
tenniste del Circolo, nel 2022
abbiamo conquistato la promo-
zione dal campionato di B1 alla
A2. Nella scorsa stagione ab-
biamo accettato la sfida di lot-
tare contro le professioniste di
altissimo livello che competono
nella Serie A e - con un enor-
me lavoro di squadra - siamo
riuscite a salvarci e mantene-
re la nostra posizione. Quindi
nel prossimo autunno saremo
di nuovo in campo in Serie A2
a portare in alto i colori dello
Sporting!”.
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fisiog:9lab
A cura di

FISIO & LAB
C.so G. Agnelli 109/E

(inferno cortile),

"r

ché “erniar

L'ERNIA DISCALE

Cos'é un’ernia? Il vocabolario ci aivta a inquadrare il disturbo per-
significa “fuoriuscire”.

Ne parliamo con il dottor Carlo Alberto Benech, neurochirurgo spe-
cializzato in patologie della colonna vertebrale ed ernie discali, con-
sulente medico presso il Centro Fisio&lab.

10134 Torino. Quali sono le cause anatomiche dell’ernia discale?
Tel 011 0864444 “Quando il problema coinvolge la colonna vertebrale tutto parte dal
info@fisioelab.it disco intervertebrale, quella struttura che fa da cuscinetto ammor-
www.fisioelab.it tizzatore tra una vertebra e l'altra. Il disco & formato da una parte

interna, il nucleo polposo, e da una esterna, il cosiddetto anello fi-
broso, che contiene il primo. Quando I'anello fibroso si indebolisce,
il nucleo polposo fuoriesce ed entra nel canale vertebrale comprimendo la radice nervosa”.
Quanti tipi di ernie esistono e quali le terapie indicate?
“Abbiamo essenzialmente due tipi di ernie: quella cervicale e quella lombare. La prima pud dare sintomi davvero fastidiosi, dalla cefalea
alla cervicalgia e coinvolge anche gli arti superiori, con dolore intenso e formicolio. | primi passi da fare2 Diagnosi dallo specialista con
esami specifici, cure con farmaci come antinfiammatori e fisioterapia. Ma se il dolore non passa e, anzi, diventa invalidante, si pud optare
per |'infervento di microdiscectomia che & sicuro, veloce e mininvasivo. Si sostituisce il disco usurato con un disco artificiale ed in pochi giorni
il paziente torna alla sua quotidianitd. Quando a far scattare I'SOS, invece, & la schiena, siamo di fronte a un’ernia lombare, con il dolore
che si irradia alla coscia e alla gamba intera, fino al piede. La colpa & di tanti fattori: cattive abitudini come sedentarietd, traumi e obesita.
Lo sport pud essere un fattore di rischio (tennis, golf, calcio, equitazioni) per le sollecitazioni in flesso-estensione e rotazione della colonna.
Anche in questo caso si parte con la visita da uno specialista ed esami diagnostici e si prosegue con cure a base di antinfiammatori, cortisone,
infiltrazioni e fisioterapia. La buona notizia & che in questo modo, in 9 casi su 10 si pud dire addio al disturbo.
Se, perd, il quadro clinico peggiora, con la comparsa di deficit neurologici, bisogna pensare all’intervento chirurgico. Oggi la neurochirurgia
vertebrale & sempre meno invasiva grazie a strumenti all’avanguardia. L'intervento di microdiscectomia lombare & veloce, sicuro e in 3 mesi
si pud tornare a praticare attivita sportiva. In molti casi & necessario, perd, non limitarsi alla microdiscectomia, ma sostituire il disco con un
tassellino in titanio e mantenerlo in sede con viti e barre nelle vertebre superiori e inferiori. Questo intervento garantisce un pieno recupero ed
evita la recidiva di ernia. Viene eseguito con tecnologia robotica-assistita. La degenza & di 1-2 notti, per il ritorno all’attivita sportiva intensa
i tempi di recupero sono di 6-7 mesi.
E per un corretto recupero post intervento?
Una buona fisioterapia post-operatoria che segua un metodo specifico per questa patologia & un passaggio fondamentale per una completa
ripresa. Qui in Fisio&lab, grazie a un’equipe specializzata di fisioterapisti, impostiamo percorsi di riabilitazione mirati che garantiscono
una ripresa efficace e in piena sicurezza.
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ASSOCIATE & AUTORIZZATE SC O NI "=NDE DA SOLE
) Dal 1990 —
La certezza del giusto incontro nell’ assoluta serieta Tende per esterni Vienci a trovare in
AMICIZIE E MATRIMONI Infissi in alluminio e pvc Via San Massimo 2,

Via Giuseppe Giusti, 3 (Angolo Corso Vinzaglio) - TORINO Tappar(_a-l le
Cell. 334.2855807 - 333.7607027 - 334.1547987 - 320.0659069 Zanzariere
Dal lunedi al Venerdi dalle 10 alle 19 Orario Continuato

m una realta senza tempo...
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