CRCOL0 DELLA STAMPY

INFORMAZION (& “ EATIVIT

ANNO 16 - NUMERO 02
MAGGIO 2024

PALAZZ0O CERIANA MAYNERI
C.so Stati Uniti 27, Torino
BIMESTRALE - Luogo di pubblicazione: Torino. €+66- Poste Italiane SPA

Spedizione in abbonamento postale D.L. 353/2003 (conv. in 27/02/2004 n. 46)
Art. 1 comma 1 CNS TORINON. 10 - 2011

SPORTING
C.so G. Agnelli 45, Torino

WWW.SPORTING.TO.IT o Circolo della Stampa Sporting ASD

IL TORNED CHE FA
ONORE AL CIRCOLO

DI PIETRO GARIBALDI

Dalle Nitto Atp Finals al Pie-
monte Open Intesa Sanpaolo,
nel segno della continuita che
in questi ultimi anni ha fatto di
Torino la capitale mondiale del
tennis e del Circolo della Stam-
pa Sporting la sua culla. Per il
secondo anno consecutivo lo
Sporting € pronto a ospitare il
Challenger Atp 175 Piemonte
Open Intesa Sanpaolo, I'evento
premium della categoria che
pochi circoli al mondo possono
vantare di ospitare. La straordi-
narieta degli eventi internazio-
nali che ospitiamo ci rende uni-
ci e orgogliosi: ringraziamo la
FITP che ogni anno ci rinnova
la sua fiducia, Intesa Sanpaolo
che ormai da tre anni ci accom-
pagna passo dopo passo nel
nostro appassionato cammino
nel tennis, le istituzioni del ter-
ritorio (Citta di Torino, Regione
Piemonte, Camera di commer-
cio di Torino) che fanno squa-
dra nell'offrire alla nostra citta
un'altra grande opportunita
di visibilita e rilancio a livello
internazionale. Molti giocatori
fra i primi top 50 del mondo
scenderanno sui nostri campi
in terra a caccia di punti fra
Roma e Parigi: il nostro stori-
co Campo Centrale riqualifica-
to, che lo scorso anno a causa
della pioggia non ha potuto
incoronare il campione 2023,
¢ pronto per essere battezzato
con un nuovo nome nell'albo
d’oro e aggiungere un capitolo
nuovo alla sua lunga storia glo-
riosa. Anche se adoriamo il no-
stro il Training Center indoor,
la sua luce e la sua perfezione,
il nostro Circolo e il nostro ten-
nis sono fatti di campi in terra
rossa dove noi giocatori di cir-
colo scivoliamo, giochiamo lun-
ghi scambi e ci sporchiamo di
terra rossa, esattamente come
faranno i professionisti del ten-
nis dal 13 al 19 maggio. Come
Soci del Circolo avremmo la
possibilita di vivere di fianco ai
giocatori e avremo anche a di-
sposizione un numero limitato
di posti per assistere alle gare.
Buon divertimento a tutti.
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UN CHALLENGER SEMPRE PIU“SUPER

DI MARCO FRANCALANCI

L'esperimento ha fun-
zionato ed e diventato
un “modello” internazio-
nale: lo scorso anno il
“Super Challenger 1757,
un  torneo inventato
dallATP per dare la pos-
sibilita a chi esce ai primi
turni di un Master 1000
di giocare anche la setti-
mana successiva ad alto
livello, aveva fatto il suo
esordio proprio sui campi
del Circolo della Stampa
Sporting con il Piemon-
te Open Intesa Sanpaolo,
affiancato alla seconda
settimana del Foro Itali-
co. Merito di Torino, che
aveva avuto la capacita di
farsi sistema in occasio-
ne delle Nitto ATP Finals,
con enti pubblici e pri-
vati, Regione Piemonte,
Citta di Torino, Camera di
commercio Torino, Intesa
Sanpaolo e numerosi sponsor
che avevano saputo adattare la
citta alle esigenze di un even-
to straordinario. Oltre a Intesa
Sanpaolo, garantiranno il loro
supporto alla seconda edizione
Fourteen, Powerade, Central
Motors/Concessionaria Lexus
Torino Sud, Easygrip, Valmora,
Wilson e Torino Today. Un tor-
neo reso possibile dalla fiducia
che la Federazione Italiana Ten-
nis e Padel ha mostrato di ave-
re verso il Circolo della Stampa
Sporting, confermando una tra-
dizione che aveva portato nello
storico Campo Centrale, recen-
temente ristrutturato, ['unica
edizione degli Internazionali
BNL d'ltalia non disputata a
Roma e numerosi incontri di
Coppa Davis. Naturalmente tut-
to il torneo sara trasmesso in
esclusiva dalle reti della Fede-
razione Italiana Tennis Padel,
Supertennis TV e Super Tennix.
Si ricordera che lo scorso anno
il test del nuovo torneo era sta-
to reso difficile dalle condizioni
atmosferiche che avevano de-
vastato anche la manifestazio-
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ne del Foro Italico, ma la formu-
la & stata considerata valida. Lo
conferma l'entry-list della se-
conda edizione, in programma
dal 13 al 19 maggio ma che co-
involgera il circolo fin dalla set-
timana precedente con gli alle-
stimenti e I'arrivo dei giocatori.
Il primo giocatore della lista & il
tedesco Jan Lennard Struff, nu-
mero 24 del mondo, che a Ma-
drid ha ceduto ad Alcaraz sol-
tanto al tiebreak del terzo set,
seguito da Lorenzo Musetti, nu-
mero 29 ATP, l'argentino Ma-
riano Navone, 41, e dal nostro
Lorenzo Sonego, 52. A seguire

l'ungherese Fucsovic, 53,
il tedesco Kopfer, campio-
ne della prima edizione
del Piemonte Open Intesa
Sanpaolo, e tre emergen-
ti, l'italo argentino Lucia-
no Darderi, il brasiliano
Seyboth Wild e litaliano
Flavio Cobolli. Un elenco
che non comprende al
momento tre giocatori di
grande prestigio, tre wild
card che potrebbero es-
sere inserite fino a pochi
minuti prima della compi-
lazione del tabellone dal
direttore del torneo Mau-
ro Ricevuti e dal suo vice
Federico Gaio (si, proprio
il finalista della passata
edizione, che seppure
ancora in attivita come
giocatore esordira nel

campo organizzativo per met-
tere a frutto la sua esperienza):
fra queste wild card potrebbe
esserci qualche grande nome
uscito dai primi turni del tor-
neo romano.

Senza contare le qualificazioni,
alle quali si sono iscritti gio-
catori del livello dell'australia-
no Kokkinakis, mentre tra gli
“alternates’, che entreranno in
tabellone dopo eventuali rinun-
ce, ci sono l'azzurro Fognini, le
promesse Van Assche e Van de
Zandschulp, il campione belga
Goffin. Un challenger che “vale”
un ATP 250.
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SUL CAMPO IN GIACCA E CRAVATTA

Federico Gaio nominato vice direttore di torneo del Piemonte Open Intesa Sanpaolo

a finalista a vice direttore

del torneo. Federico Gaio, fi-
nalista della prima edizione del
Piemonte Open Intesa Sanpa-
olo contro il tedesco Dominik
Koepfer, quest'anno lascia la
racchetta e indossa giacca e
cravatta per dare inizio proprio
sui campi di casa alla nuova
esperienza nella direzione di
un torneo Atp. “La proposta mi
e arrivata direttamente da Pao-
lo Lorenzi, che quest’anno sara
il direttore degli Internazionali
BNL dTtalia, e da Sergio Pal-
mieri. E l'idea di questa nuova
esperienza mi e subito piaciuta:
alcuni giorni a Roma per vede-

DI BARBARA MASI

re come funziona e poi Torino,
affiancato al direttore Mauro
Ricevuti”.

E’ un addio all'attivita di gioca-
tore?

“Assolutamente no, anche se
non ho pitt ventanni e devo
cominciare a pensare anche
al futuro: mi vedo sempre sul
campo da tennis come coach o
Maestro. Ma nel fine carriera
questa esperienza di direttore
di torneo, che ormai coinvolge
in tutto il circuito Atp molti ex
giocatori, mi piace molto e mi
completa’.

Quale torneo ti piacerebbe di-
rigere?

Nell'entry list del Piemon-
te Open Intesa Sanpaolo
c'e anche il nostro Loren-
z0 Sonego:

“Con Cagliari, Roma e To-
rino abbiamo tre tornei
consecutivi in Italia di al-
tissimo livello - ha dichia-
rato Lory - e per me avere
l'opportunita di giocare
davanti al pubblico italia-
no é sempre qualcosa di
speciale, mi da una mar-
cia in piu. Mi concentrero
sugli Internazionali BNL
d'Italia, il torneo che piti
di ogni altro mi ha lascia-
to dei ricordi incredibili,

LORENZO SONEGO: °E" IL TORNEO DI CASA,
UN'OCCASIONE DA NON PERDERE"

‘Beh, Roma é sicuramente un
sogno.”

Qual & l'aspetto pilt importan-
te da tenere in considerazione,
nell'organizzazione di un tor-
neo?

“Non l'avrei mai detto: la qualita
dei campi da tennis, che é anche
la parte pit difficile. Come gioca-
tore, in base alla mia esperienza,
posso effettivamente dire che ci
sono tornei Atp importanti con
una pessima qualita delle super-
fici, per cui questo é uno degli
aspetti su cui, in questa mia pri-
ma esperienza, sto cercando di
mettere la massima attenzione”.
In qualita di giocatore, come
deve essere il circolo ideale per
I'organizzazione di un torneo?

‘1l Circolo della Stampa Spor-
ting é perfetto, perché possiede
l'ampiezza di spazi necessaria,
sia all' aperto che al chiuso, per
il comfort dei giocatori, che chie-
dono esclusivamente tranquilli-
ta. Non sono il primo a ritenere
che qui si potrebbe organizzare
addirittura un torneo Atp 500: la
logistica permette addirittura di
dividere in due parti il club senza
interferire con [attivita dei Soci.

Ci sono tornei come a Bordeaux
o Aix en Provence in cui per ave-
re gli spazi necessari al coperto
occorre montare delle tende. A
noi non manca proprio nulla. E lo
ha dimostrato la prima edizione
del Challenger, che é stato quasi
un banco di prova: con la pioggia
che c'e stata il Training Center
ha rappresentato la risorsa per-
fetta che non so quale altro cir-
colo potrebbe vantare all'interno
dello stesso impianto’”.

SPIRIDON CONQUISTA LA WILD CARD
PER LE QUALIFICAZIONI

nonché il momento piti importante e speciale della mia carriera:
a Roma ho giocato la mia unica semifinale in un Masters 1000
(persa in tre set contro Novak Djokovic nel 2021, ndr), quindi
tornare al Foro Italico fa sempre un grande effetto. Se non dovessi
fare tanta strada a Roma, avere ['opportunita di poter giocare a
Torino sarebbe davvero emozionante. E’ la mia citta, é dove ho
vissuto i momenti pit belli della mia vita quando ero piccolo e
quando la mia famiglia e Gipo Arbino mi hanno fatto appassio-
nare a questo sport magnifico. Non e scontato avere un torneo di
questo livello nella propria citta, figuriamoci nel proprio circolo. I
Piemonte Open Intesa Sanpaolo si giochera a ‘casa mia’, al Circolo
della Stampa Sporting, dove sono cresciuto e dove mi sono allena-
to in tutti questi anni. Mi piacerebbe molto esserci perché potrei
gilocare davanti alla mia famiglia, ai miei amici, alle persone a cui
voglio bene. Lo scorso anno non sono riuscito a partecipare, esser-
ci in questa edizione sarebbe quindi un'occasione da non lasciarsi
scappare. Sarebbe una bellissima esperienza, visto anche il livello
tecnico della competizione. Di certo lo sara per tutti i torinesi che,
oltre alle Nitto ATP Finals di novembre, potranno assistere a un
altro grande torneo e vedere in azione i numerosi giocatori impor-
tanti che arriveranno nella nostra citta fra gli Internazionali BNL

Denis Spiridon premiato dal vicepresidente Stefano Motta
- -

e L [EIRRNIERE

Denis Costantin Spiridon e il vincitore della wild card per le quali-
ficazioni del Challenger Atp 175 Piemonte Open Intesa Sanpaolo.
Il torinese con classifica 2.3, tesserato per il Cus Genova ma in
forza alla Next Tennis Academy coordinata da Alberto Giraudo, si
e aggiudicato il Torneo Open Intesa Sanpaolo di prequalificazione,
riservato a giocatori con classifica lim. 2.5: in finale Spiridon si &
imposto in rimonta su Edoardo Santoni, del Park Tennis Club, 6/7
6/2 7/6. Semifinali per Davide Galoppini, battuto da Spiridon 4/6
7/5 6/3, e per il torinese Filippo Callerio, superato da Santoni per

dItalia e il Roland Garros’.
/4

6/2 e ritiro.
V/4
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PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO: ECCO LE INFO

| grande tennis torna al Circo-

lo della Stampa Sporting dal
13 al 19 maggio con il PIE-
MONTE OPEN INTESA SANPA-
OLO, il torneo appartenente
alla categoria Challenger Atp
175 con l'organizzazione del-
la Federazione Italiana Tennis.
Ecco di seguito alcune informa-
zioni riguardanti il torneo e la
logistica del circolo.

L’AREA RISERVATA
AL TORNEO

Le gare e gli allenamenti si svol-
geranno, oltre che sul Campo
Centrale, sui campi numero 2, 3,
4, 5 e 8. Sara inoltre riservata al
torneo e a vari allestimenti tutta
l'area che va dal Campo Centra-
le fino all'altezza dei campi 6, 7,
8, incluso il campo da calcio a
cinque e l'area padel. L'accesso
ai campi 6 e 7, oltre al campo 9,
sara consentito ai Soci secondo
le indicazioni di accesso.

I BIGLIETTI PER ASSISTERE

ALLE GARE
[ biglietti per assistere alle par-
tite da lunedi 13 maggio a do-
menica 19 maggio (SESSIONE
UNICA dalle ore 11 con acces-
so a tutti i campi di gara) si ac-
quistano online sul circuito Ti-
cketone oppure alla biglietteria
all'ingresso in corso Agnelli 67
nei giorni del torneo.
LE RIDUZIONI

Per tutti i tesserati FITP, e quin-
di per tutti i Soci del Circolo
della Stampa Sporting e gli al-
lievi della scuola tennis, & pre-
visto uno sconto del 20% sul
costo del biglietto cliccando sul
banner “Sei titolare di una Tes-

MIZUNO FLAGSHIP STORE

VIASOLERI2 - TORINO TEL. 0111330 8517

sera FITP? Per acquistare il tuo
biglietto ad un prezzo ridotto a
te riservato CLICCA QUI!". T bi-
glietti con tariffa "Ridotto Tes-

serati" sono riservati esclusi-
vamente ai tesserati FITP: non
vi & un limite di acquisto, ma
la tessera dovra essere esibita

all'ingresso e ad ogni richiesta
di biglietto, pena il mancato
ingresso o l'allontanamento
dall'impianto. I biglietti per il
Campo Centrale permetteran-
no di accedere anche ai campi
secondari. Per tutte le altre ri-
duzioni (bambini e diversamen-
te abili), consultare il sito www.
ticketone.it.

GLI AGGIORNAMENTI
SUL SITO DELL'EVENTO
Per essere aggiornati su tutte le
info del torneo, compresi pro-
gramma di gioco, tabelloni e ri-
sultati, andare sul sito dell’even-

to www.piemonteopen.com.

IL SUPER CHALLENGER DEDICATO Al GIOVANI

Il Piemonte Open Intesa Sanpaolo costituira anche que-
st'anno un'esperienza multidisciplinare dedicata ai gio-
vani: il Super Challenger, infatti, non & solo spettacolo
agonistico. Come gia accade durante gli Internazionali
BNL d’Italia, dove a cura dellIstituto Superiore di For-
mazione Roberto Lombardi viene creata una vera e pro-
pria citta dei ragazzi dedicata agli sport della racchetta, | s
anche allo Sporting durante il torneo la Federazione
Italiana Tennis Padel proporra iniziative similari volte a
raggiungere due obiettivi: “Il primo, puntare a emozio-
nare i giovani sul territorio con l'obiettivo di fidelizzare
bambini e ragazzi degli istituiti scolastici di ogni ordine
e grado affinche i nostri sport della racchetta diventino sempre pitt popolari”, afferma Michelangelo
Dell'Edera, direttore dell'Istituto Superiore di Formazione. E quindi grazie ancora alla collaborazione
dell'Ufficio Scolastico Regionale del Ministero dell Istruzione e del Merito, verranno aperte le porte agli
studenti della citta, i quali oltre ad assistere agli incontri potranno anche avvicinarsi al tennis con i tec-
nici messi a disposizione della FITP all'interno dello Young Village che verra allestito vicino al Campo
Stadio. Sono gia molte le richieste di adesione arrivate alla FITP: “Nella selezione daremo la precedenza
agli istituti scolastici che hanno gia aderito al progetto Racchette in Classe”, I'iniziativa promozionale
che porta il tennis nelle scuole. Il secondo obiettivo & “coinvolgere attivamente i ragazzi delle scuole
tennis del territorio stimolando il loro spirito agonistico: “Durante il Super Challenger verranno orga-
nizzati anche dei raduni tecnici per i ragazzini coinvolti nelle selezioni della Coppa delle Province, della
Coppa Mario Belardinelli e Coppa d'Inverno sotto il coordinamento di Luigi Bertino, Maurizio Calcagno
e Rita Grande, con la possibilita di incrociare la racchetta anche con alcuni campioni.
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RACE T0 TURN

| travolgente inizio di stagio-

ne ha spinto Jannik Sinner al
numero uno della “Atp Race’,
la classifica annuale che pre-
miera i primi otto giocatori alle
Nitto ATP Finals di novembre
all'lnalpi Palace. Piazzamento

TENNIS
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SINNER PRIMO QUALIFICATO PER LE FINALS 2024

DI MARCO FRANCALANCI

a parte, come vincitore
di Slam ¢ gia certo della
presenza al Masters, ma
alle sue spalle c’e pra-
ticamente il caos, una
lotta furibonda per qua-
lificarsi. Basti pensare
che al momento attuale
(la classifica & aggiorna-
ta al primo maggio) il
campione uscente No-
vak Djokovic sarebbe
ammesso soltanto come
riserva. Lunico quasi
certo sembra essere il
russo Medvedev, men-
tre i risultati altalenan-

Quest’anno le Prequalificazioni Internazionali BNL d'Italia -
il torneo che parte da lontano coinvolgendo ogni grado di
classifica, dagli NC alla seconda categoria e regala a tutti il

ti, uniti alla presenza di
numerosi outsider met-
te in pericolo la presen-
za di alcuni mostri sacri,
ospiti abituali nelle pri-
me edizioni del torneo
torinese. Tra i primi
otto ci sono attualmen-
te l'australiano de Mi-
naur e lo straordinario
bulgaro Dimitrov, che
hanno estromesso Ru-
blev e Rune. Ma la sor-
presa dell'anno e rap-
presentata dal doppio,
con il torinese Andrea
Vavassori, in coppia
con Simone Bolelli ad-

dirittura secondi nella speciale
classifica, con concrete possibi-
lita di ottenere la qualificazione
al Masters.

RANKING

GIOCATORE ET"  NAZ. PUNTI

Claudia Morganti
e Serena Rossi

APPROFITTI DELLO SCONTO FISCALE DEL 50%

sogno di scendere sui campi del Foro Italico - ha premiato s PUNTI PER LA QUALIFICAZIONE
in modo trasversale anche tre esponenti del nostro circo-
lo: la maestra Michele Alexandra Zmau, la giovane allieva \i ALLE NITTO ATP FINALS: 7895
Emma Ottavia Ghirardato e la socia Claudia Morganti. Par- _ - ! 1 JANNIK SINNER 22 [k Y4500
tendo dal “vertice”, diciamo cosi, applausi a Mich, da alcune 4 . . 2 DANILMEDVEDEY 78 RUS 7850
stagioni portacolori del Tennis Beinasco in Serie AZ dopo [ o —_—
quelle passate a difendere i colori del nostro circolo e dallo FFEFEEE sEEEREES 3 CASPER RUUD 2 NR 23713
scorso anno in forza allo Sporting nello staff tecnico della [ sssaas 4 ALEXANDER ZVEREV 27  GER 2083
scuola tennis: in singolare Michele si & arrampicata fino alla 5 HH 5  CIRIOSACARAZ 20 ESP 1900
semifinale, battendo in tre set nei quarti la diciassettenne : — L — el
emergente Isabella Maria Serban, seconda favorita del ta- S5  Emma Ottavia Chirardato — FEEES 6 SIEFNOTSTSIPAS 23 GRE 1863
bellone, e poi lottando altri tre set in semifinale contro la | slilidigt AlsanGie Zum 7 MEXDEMNAR 25 AUS 1799
casalese Enola Chiesa, vincitrice del torneo su Valentina Lia; 8 GRGIRDMIROY 32 BUL 1575
in doppio ha conquistato il titolo insieme a Emma Ottavia
Ghirardato, dallo scorso anno allieva della nostra scuola diretta da Fabio Colangelo, che in singolare § HUBERTHURKACZ 27 POL 1360
e stata fermata nei quarti anche lei in tre set da Chiesa. Il titolo, conquistato sulle ex allieve Sporting 10 NOVAKDJoKovIC 36 SRB 1310
Chiara Fornasieri ed Elisa Andrea Camerano, ha regalato alle nostre due la terra del Foro Italico per 1 UGO HUMBERT 2% RRA 1275
le Prequalificazioni degli Internazionali BNL d'Ttalia. Infine Claudia Morganti, che ha fatto tutto il per- © INREYRBIEY %6 RS 1270
corso del torneo da NC fino al Torneo Open, dove si € aggiudicata il titolo del tabellone di 4% categoria
nella finale con Serena Rossi. Un bell'inizio di stagione per Claudia, tornata assiduamente al tennis da 13 TAYLOR FRITZ 26 USA 180
“mamma e adulta” dopo l'attivita agonistica giovanile praticata proprio nelle file della scuola tennis M HOLGER RUNE 2 DN 1125
dello Sporting. Forse a lei, per certi versi, questo torneo ha fatto il regalo pitt bello. 5 SIBUSTINBEL 23 ARG 120
ﬁ Le tende
da sole ed i
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di VICINANZA Luca

Sconti su tutta la biancheria per
bagno, cucina e camera da letto

Vieniatrovarciin
Corso Torino 78, Chieri!

@ 011 9423539

D,
“o SU TUTTE LE
SCONTO TENDE DA SOLE

N FAT TURKA

Tende per esterni Vienci a trovare in
Infissi in alluminio e pvc Via San Massimo 2,
Tapparelle

Zanzariere

~  Fr ( a ¥
Grusto, qualita e professionalita,

m una realta senza tempo...
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NUOVE AREE PER LE DIVERSE ATTIVITA

La vigilia del primo grande ap-
puntamento stagionale che
attende il Circolo della Stam-
pa Sporting con la disputa del
Challenger Atp 175 Piemonte
Open Intesa Sanpaolo sembra
il momento pilt opportuno per
chiedere a Luca Borio, direttore
del Circolo dall'inizio dell’anno,
un’opinione sui primi quattro
mesi trascorsi in questa nuo-
va realta. Soprattutto alla luce
dell'affollatissimo incontro-pre-
sentazione con i soci svoltosi
giovedi 21 marzo.

Qual e stata la prima impres-
sione?

“Al di 1a delle singole opinioni,
molte delle quali condivisibili,
da tutti gli interventi &€ emerso

DI MARCO FRANCALANCI

un grande attaccamento dei soci
a questo Circolo. Alcuni si sono
gentilmente scusati per non
aver potuto presenziare all'in-
contro, ma soprattutto molti,
anche fra coloro che vi hanno
partecipato, sono venuti a chie-
dere un ulteriore appuntamento
per approfondire alcuni temi di
particolare interesse. Sono tutti
segnali di voler vivere di piu il
circolo”.

Potrebbe rappresentare un'in-
versione rispetto alla tendenza
consolidata un po ovunque di
considerare il club come un’of-
ferta di servizi “a consumo™
vengo, gioco a tennis o a carte,
faccio palestra e me ne vado...
“Appunto, questo Circolo ha

un'enorme  po-
tenzialita di so-
cializzazione che
sarebbe un pec-
cato sprecare. Il
problema e quel-
lo di equilibrare
le esigenze di
tutti, ma ci stia-
mo provando”.
Primo bilancio
di cose gia fatte
in questi primi
mesi.

“Per prima cosa ho chiesto al
personale una maggior cura
e attenzione nei vari settori di
competenza, indicando le varie
priorita e la risposta & stata in-
coraggiante: sono state ripulite

CALCIO: NEL DERBY DEI GIORNALISTI VINCE L'ETA

Quest'anno la Juventus degli under-giornalisti ha dominato il Torino delle firme. Il 5 a O visto sul
campo dello Sporting & soprattutto il risultato di una differenza di eta. I ragazzi capitanati da Toni
Paolino e Massimiliano Nerozzi hanno avuto corsa facile rispetto ai piti affermati (giornalisticamente)
Andrea Pavan, Paolo Aghemo, Alessandro Baretti, Marco Bo, Guglielmo Buccheri, Timothy Ormezzano,
tutti soci del Circolo della Stampa Sporting, i quali hanno comunque il merito di aver rilanciato questo
derby che, qui, una volta disputavano Bruno Perucca, Angelo Caroli, Bruno Bernardi, Franco Colombo,
Amedeo Goria, Carlo Nesti, Tony Damascelli, Marco Travaglio.

alcune aree che erano diventate
quasi delle discariche, & stato
risistemato il parco giochi, ma
soprattutto e stata rifatta la pa-
vimentazione del parcheggio,
che & un vero e proprio biglietto
da visita per chi si presenta al
Circolo. Come da impegno che
ci siamo presi, sono state risi-
stemate le cabine e migliorato i
servizi igienici della piscina, che
quest’anno sara aperta a meta
maggio, in concomitanza con la
disputa del Challenger. E' allo
studio la possibilita di allestire
almeno una corsia per i nuota-
tori sulle lunghe distanze”.
Nuovi programmi?

“Uno dei problemi che vorrei
affrontare ¢ la razionalizzazione
degli spazi, con una nuova di-
stribuzione delle aree, che pre-
vede anche il rinnovo di parte
dell'arredamento. Proprio per
favorire la socializzazione cui
accennavo prima, la creazione
di aree per la lettura, per il la-
voro, per la televisione, con il
recupero dell'ex sala cinema, da
tempo inutilizzata”.

Lunedi 10 giugno inizia I'estate dedicata ai ragazzi Soci e non Soci del circolo, con due
programmi di attivita.

» La SUMMER TENNIS WEEK, il servizio di assistenza e animazione per l'intera giornata
(dal lunedi al venerdi, dalle ore 8.30 alle ore 18.00) con un programma di attivita ludi-
co-sportive all'aperto svolte tutte all'interno del circolo, inclusa una lezione giornaliera di
tennis, pranzo e merenda. I posti sono limitati e riservati ai bambini delle annate comprese
trail 2012 e 2019. Per i bambini associati al Circolo e iscritti alla scuola tennis & prevista
una priorita nelle iscrizioni fino al 20 maggio.

- Gli STAGES DI TENNIS settimanali sono pacchetti di lezioni di tennis + preparazione
fisica (ove prevista in base all'eta) con possibilita di frequenza da 1 a 5 volte (dal lunedi

Perfezionamento/Specializzazione.

8010.

sivamente a scuolatennis@sporting.to.it - non oltre il mercoledi antecedente la settimana prescelta.

al venerdi), rivolti a bambini/ragazzi a partire dai 5/6 anni. I settori riguardano il Minitennis/AvviamentoPre-Perfezionamento e il

Per tutti i dettagli vi invitiamo a consultare le info riportate sul sito del circolo www.sporting.to.it alla pagina Corsi della sezione Tennis
School o a rivolgersi al M° Paolo Bonaiti email scuolatennis@sporting.to.it - telefono + 39 011 3245 411 int. 407 - mobile 339 625

Le iscrizioni, accompagnate dalla documentazione richiesta sui moduli di iscrizione, dovranno pervenire preferibilmente via email esclu-
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FISIO&LAB PER IL CIRCOLO DELLA STAMPA SPORTING

Si rafforza la partnership per la cura e il benessere dei Soci e degli atleti della scuola tennis

Anche per quest’anno
& stata rinnovata la

partnership tra il Circo-
lo della Stampa Spor-
ting e il Centro Medico
Fisio&lab, che si confer-
ma centro di riferimento
ufficiale per la Fisiotera-
pia e la Medicina dello
Sport del Circolo.

Una collaborazione im-
portante che da anni
garantisce a Soci, sporti-
vi e agonisti I'accesso a
condizioni agevolate ad
una serie di servizi medici che
includono il servizio di Medici-
na dello Sport per i certificati di
idoneita sportiva agonistica e
non, la riabilitazione e recupe-
ro funzionale post traumatica
e post chirurgica, le visite spe-
cialistiche e molto altro. Tra gli
ambulatori pilt apprezzati quel-
lo di ortopedia, di terapia del
dolore, di reumatologia e osteo-
porosi, ma anche la medicina
estetica, il mental coaching, la

logopedia e la neuropsicomo-
tricita infantile.

Tra le novita introdotte c'e il
servizio del Centro Prelievi, in
collaborazione con l'ospeda-
le Koelliker, che offre presso i
locali del Centro Fisio&Lab di
Corso Agnelli un servizio su
prenotazione per i prelievi del
sangue e la consegna campioni
biologici, sia in forma privata
che con il SSN, senza code o
lunghi tempi di attesa.

Ma non solo: a breve verran-
no attivati speciali pacchetti
per la riabilitazione, la terapia
in acqua (idrokinesiterapia e

tecnologia water trademill),
la terapia manuale e quella
fisica strumentale (tra cui la-
serterapia, tercarterapia, mas-
sotercarterapia, onde d'urto,
ipertermia), che saranno perso-
nalizzati in base al distretto co-
involto nell'infortunio e al tipo
di problematica individuale.

[ Soci potranno acce-
dere ai servizi privata-
mente o, laddove pre-
visto, avvalendosi delle
numerose convenzioni
in forma diretta o indi-
retta con Fondi sanitari,
Assicurazioni o casse
mutua di cui Fisio&Lab
dispone. Tra queste Ca-
sagit, Generali, Unisalu-
te, Previmedical, RBM,
Blue Assistance e molte
altre.
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LA SINDROME DOLOROSA
DELLA SPALLA NEL TENNIS

Il tennis & una disciplina completa e impegnativa, che compor-
ta una serie di movimenti complessi, che coinvolgono tutte le
parti del corpo. Quali sono gli infortuni piv frequenti in cui pud
incorrere chi pratica questo sport e perché? Parliamone con il

fisiog=9lab
A cura di i

FISIO & LAB
C.so G. Agnelli 109/E

(interno cortile),

10134 Torino. ) Dott. Enrico Buttafarro — Specialista in Ortopedia e Traumatolo-
Tel 011 0864444 ‘ V ] gia, Specialista in Medicina dello Sport che riceve presso Centro
; s : i | Medico di Fisioterapia e Riabilitazione Ortopedica e Sportiva
info@fisioelab.it /I & P p p
www.fisioelab.it T Fisio&lab di corso Agnelli 109/E a Torino.

Quale parte del corpo é piu soggetta a infortuni nel
tennis?

Gli infortuni piv frequenti, circa il 25%, a cui il tennista va incontro riguarda I'arto superiore, in particolare la spalla rappresenta
I"articolazione piv frequentemente coinvolta.

Per quale motivo?

La ragione & multifattoriale. La ripetitivita del gesto tecnico, con impiego della spalla anche oltre il piano scapolare e ai massimi gradi
di escursione articolare, e la necessita di generare grande forza esplosiva ad elevata velocitd (tutti elementi peculiari di questo sport)
sottopongono i tendini della cuffia dei rotatori (sovraspinato, sottospinato e sottoscapolare) e il capo lungo del bicipite a importanti
sovraccarichi funzionali.

La cuffia dei rotatori rappresenta infatti una struttura anatomica di fondamentale importanza sia per la mobilitd che per la stabilita
della spalla.

Intensi allenamenti, specie se condotti in assenza di una buona preparazione atletica e forza muscolare, la cattiva esecuzione del
gesto tecnico, una attrezzatura non idonea (in particolare la tipologia del fusto, I'armeggio e il calibro delle corde) possono portare
ad uno squilibrio funzionale della cuffia dei rotatori.

La discinesia che ne deriva, tra elevatori/depressori, intrarotatori/extrarotatori e fissatori della scapola al torace, & responsabile di
una sindrome dolorosa caratterizzata da tendinite e borsite chiamata sindrome da impingement o conflitto subacromiale che pud
anche portare a rottura di uno o pit tendini.

Cosa si deve fare per prevenire questo tipo di infortunio?

E fondamentale che allenatore e preparatore atletico si confrontino con medici e fisioterapisti per prevenire o intervenire tempesti-
vamente all'insorgenza di questa sindrome dolorosa. Attraverso specifici programmi di riabilitazione conservativa, in acqua e in
sala di riabilitazione, si pud lavorare per disinfiammare, allungare e poi rinforzare i distretti anatomici coinvolti. Laddove ci siano le
indicazioni si dovra procedere, previo idoneo accertamento di diagnostica per immagini, con intervento chirurgico artroscopico di
decompressione o sutura tendinea che pud tenere |'atleta lontano dai campi per diversi mesi.




