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IL GRANDE TENNIS
ELE ORE PIU" BELLE

DI PIETRO GARIBALDI

Da ormai un triennio la prima-
vera porta a Torino il tennis
mondiale nel cuore della sta-
gione ATP su terra battuta. La
terza edizione del Challenger
Atp 175 Piemonte Open Intesa
Sanpaolo si terra dal 12 al 18
maggio al Circolo della Stampa
Sporting, e sara nuovamente
un torneo organizzato dalla
Federazione Italiana Tennis e
Padel in stretta collaborazio-
ne con gli Internazionali BNL
d'Ttalia, il Master 1000 che si
svolgera in quelle stesse set-
timane a Roma. Lidea del Pie-
monte Open Intesa Sanpaolo,
torneo inserito nel format pre-
mium del circuito Challenger, &
quella di garantire ai giocatori
eliminati a Roma nei primi due
turni la possibilita di giocare
un torneo ATP in attesa del
successivo trasferimento verso
il Roland Garros. Personalmen-
te, considero le settimane tra
meta maggio e meta giugno
le piu belle del nostro circolo.
Sono le giornate in cui il nostro
parco e la sua luce danno il me-
glio. E" una grande emozione
vedere alcuni dei migliori gio-
catori del mondo attraversare
il vialetto fiorito e giocare nei
nostri campi in terra rossa, ol-
tre che sul maestoso Campo
Centrale. Abbiamo ancora negli
occhi le immagini della fine tor-
neo dello scorso anno, quando
in praticamente tre giorni di
tour de force (causa maltempo
di inizio settimana) abbiamo
assistito a match memorabili
anche nei campi laterali. 1l ri-
cordo del campo 4 stracolmo
di appassionati su ogni gradino
per seguire una lotta di tre ore
tra i giovani Darderi e Arnaldi
rimane una delle fotografie pit
belle del nostro circolo di que-
sti anni. Ovviamente tutto que-
sto & possibile grazie al lavoro
continuo con la Federazione,
con Intesa Sanpaolo e con le
istituzioni locali. Sperando di
vedere molti dei nostri soci in
quei giorni di maggio al Circo-
lo, un augurio di un buon di-
vertimento da parte di tutto il
Consiglio Direttivo.
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DI MARCO FRANCALANCI

a terza edizione del

Piemonte Open In-
tesa Sanpaolo mantiene
le aspettative di cresci-
ta che aveva promesso
al termine della passata
edizione. Il torneo, che
si svolgera al Circolo
della Stampa Sporting
dal 12 al 18 maggio,
avra infatti un mon-
tepremi di 250 mila
dollari come un qual-
siasi ATP 250, a dispet-
to della sua qualifica di
Super Challenger 175.
Un salto di qualita otte-
nuto grazie anche ad al-
cune migliorie adottate
sotto il profilo tecnico,
che hanno permesso
di ottenere una lista di
partecipanti di al-

PIEMONTE
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favorire un ancor mag-
gior afflusso di spetta-
tori. Le spiega il diret-
tore tecnico del torneo,
Mauro Ricevuti: “Sono
state adottate modifi-
che sostanziali: con la
collaborazione del Cir-
colo & stata aumentata
la luminosita del campo
4, che potra ospitare
anche incontri serali,
mentre & stata raddop-
piata la dotazione di
teli antipioggia, da due
a quattro, in modo da
accorciare gli eventuali
periodi di sosta. Inoltre
I'ATP ci ha chiesto di
sperimentare in questa
occasione una nuova
tecnologia che prevede
il posizionamento

tissimo livello. Se lo
SCOrso anno sono
scesi in campo di-
ciassette giocatori
tra i primi cento del
mondo, in questa
edizione i top 100
iscritti sono gia di-
ciotto, senza conta-
re le wild-card che
saranno assegnate
a giocatori eliminati
nei primi turni degli
Internazionali d’Ita-
lia al Foro Italico.

Il giocatore pil alto
in classifica, al momento e il
polacco Hubert Hurkacz, n.
28 Atp, gia protagonista per
ben due volte delle ATP Finals
torinesi, seguito dal nostro
Lorenzo Sonego (n. 43 Atp)
che guida una folta pattuglia
di italiani, Luciano Darderi (n.
46) Francesco Passaro (ora n.
101 e vincitore qui un anno
fa), Luca Nardi e i due giova-
nissimi ai quali sono gia state
assegnate due wild card: Fede-
rico Cina, che ha gia fatto il suo
esordio nel circuito maggiore
vantando anche alcuni succes-
si e il diciassettenne romano
Jacopo Vasami che sta scalan-

Francesco Passaro e Lorenzo Musetti,
vincitore e finalista lo scorso anno

do le classifiche juniores. Tra i
giocatori di piu alta classifica
figurano anche lo spagnolo
Roberto Carballes Baena (n. 56
Atp), n. 'argentino Tomas Mar-
tin Etcheverry (n. 51 Atp), il
funambolico kazako Alexander
Bublik (n. 75). Per non dimenti-
care I'ex top 10 Fabio Fognini,
che a Torino vinse nel 2008 il
suo primo titolo Challenger.

Un eccellente parco giocatori
che trova la sua giustificazione
nell'eccellente  organizzazio-
ne delle precedenti edizioni,
nonostante le avversita me-
tereologiche, che quest’anno
ha previsto altre migliorie per

di sei telecamere
per campo anche a
scopo statistico. Ma
soprattutto abbia-
mo programmato
gli incontri in modo
tale che le partite
pit  importanti si
giochino dalle 16 e
dalle 17 in poi sui
due campi principa-
li, per favorire tutti
coloro che hanno
impegni di lavoro. Il
risultato e che a due
settimane dall'inizio
del torneo le vendite di biglietti
sono raddoppiate rispetto allo
stesso periodo di un anno fa”.
Tutte le partite saranno tra-
smesse in diretta dal canale
della Federazione ItalianaTen-
nis e Padel “Supertennis”, men-
tre lo “Young Village” accanto
al Campo Stadio ospitera piu di
duemila bambini delle scuole
torinesi, che oltre a divertirsi
nei campetti a loro dedicati,
potranno anche assistere ad
alcuni match del torneo.

Per ogni info e per gli aggior-
namenti in tempo reale, visita-
re il sito dell'evento www.pie-
monteopen.com.
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GLI ISCRITTI AL PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO

DI MARCO FRANCALANCI

In attesa del tabellone defini- _ uno dei tennisti sicuramente
. N . FIEMONTE % N . . . .

tivo, che sara compilato alla [gFEN 4 £ piu divertenti del circuito. Dota-
vigilia del torneo con gli ultimi |l - \ to di una tecnica sopraffina, non
inserimenti, 'ATP ha pubblicato L A ) & A si puo dire altrettanto della sua
'entry list, I'elenco dei giocatori ENTRY ey costanza di rendimento. Ha rag-
iscritti ufficialmente al torneo. LIST ' oy giunto la miglior posizione ATP
Secondo l'entry list testa di serie \ _ “ re nel maggio 2024, numero 17,
numero uno é il polacco Hubert grazie a quattro titoli conqui-
Hurkacz, attualmente numero stati su undici finali disputate.
28 della classifica mondiale, FRANCESCO PASSARO

seguito dai nostri Lorenzo So- E’ il campione uscente del Pie-
nego (n. 43) e Luciano Darderi monte Open Intesa Sanpaolo,
(n. 46), dall'argentino Tomas un torneo che gli ha consentito
Martin Etcheverry (n. 51) e dal- di guadagnare pit di cento po-
lo spagnolo Roberto Carballes sizioni nella classifica mondiale
Baena (n. 56). grazie ai successi contro gioca-
HUBERT HURKACZ tori molto pill quotati: arriva in
Il polacco Hubert Hurkacz e semifinale grazie alle vittorie su
tra i giocatori piu divertenti e tre giocatori top 100, poi batte
simpatici dell'intero circuito. in due set Lorenzo Sonego, al-
Grande amico di Jannik Sinner, lora 47 ATP e in finale Loren-
nell’agosto dello scorso anno zo Musetti, numero 29. Apre il
ha raggiunto la sua migliore 2025 con il successo su Grigor
posizione nella classifica mon- Dimitrov agli Australian Open
diale al numero 6 nonostante (primo successo su un top ten)
un brutto infortunio a un gi- ed entra tra i primi cento in
nocchio. Contemporaneamente classifica.

cambia coach e Craig Boynton FABIO FOGNINI

viene sostituito da Ivan Lendl A trentotto anni sta cercando
e dal cileno Nicola Massu. Que- di allungare la carriera conti-
stanno ha perso al secondo nuando a disputare tornei senza
turno a Melbourne, per lasciare farsi condizionale dal fatto di
poi la semifinale di Rotterdam dover passare dalle qualifica-
ad Alcaraz. zioni quando non pud godere
LORENZO SONEGO dei vantaggi di una wild-card.
“Lori” e il giocatore di casa, Miglior giocatore italiano in sin-
quello che vorremmo vedere golare per ben 292 settimane, &
vincere sempre. E lui ce la met- uno specialista della terra rossa,
te tutta, anche se non sempre superficie su cui ha conquistato
ci riesce. Ma non si puo lamen- otto dei suoi nove titoli.

tare del bilancio di questinizio ROBERTO CARBALLES BAENA
di stagione: i quarti raggiunti a L'esperto tennista spagnolo sta
Melbourne sono stati un ottimo vivendo una delle sue miglio-
inizio, seguito da qualche sor- ri stagioni ed & da sempre uno
teggio sfortunato. Tra gli iscritti dei pitt pericolosi avversari
ha il secondo best ranking, un sulla terra battuta, naviga co-
buon viatico per affrontare le stantemente intorno alla cin-
difficolta sui campi del Circolo quantesima posizione mondiale,
che frequenta fin da bambino. sfruttando proprio i tornei sulla
LUCIANO DARDERI terra rossa: recentemente ha
Luciano Darderi, 23 anni, italo raggiunto le semifinali a Mar-
argentino di origine, ha fatto la rakech, sconfitto da Luciano
scelta della maglia azzurra e lo Darderi.

scorso anno € stato semifina- TOMAS MARTIN ETCHEVERRY
lista al Piemonte Open Intesa Il venticinquenne argentino,
Sanpaolo, sconfitto da Lorenzo grande lottatore sulla terra
Musetti. Conquistato il primo battuta ha dato vita a una com-
titolo ATP a Cordoba dopo es- battutissima partita con il no-
sere partito dalle qualificazioni, stro Lorenzo Musetti al torneo
inizia una graduale scalata al di Madrid. Componente della
ranking, fino al piazzamento nu- squadra biancoceleste di Coppa
mero 32, ora 46. Davis, si presenta al Piemonte
ALEKSANDER BUBLIK Open Intesa Sanpaolo come uno
Al di la della sua posizione in degli avversari pill ostici per i
classifica, Aleksander Bublik & grandi favoriti.

Tomas Martin Etcheverry
. -
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PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO.
LE INFO SUL CHALLENGER ATP 173

| grande tennis torna al Circo-

lo della Stampa Sporting dal
12 al 18 maggio con la terza
edizione del PIEMONTE OPEN
INTESA SANPAOLO, il torneo
appartenente alla  categoria
Challenger Atp 175 sotto l'or-
ganizzazione della Federazione
[taliana Tennis Padel. Ecco le
info riguardanti il torneo, le at-
tivita e la logistica del circolo
durante I'evento:
L’AREA RISERVATA
AL TORNEO
Le gare e gli allenamenti si svol-
geranno, oltre che sul Campo
Centrale, sui campi numero 2, 3,
4, 5 e 8. Sara inoltre riservata al
torneo e a vari allestimenti tutta
'area che va dal Campo Centra-
le fino all’altezza dei campi 6, 7,
8, incluso il campo da calcio a
cinque e l'area padel. L'accesso
ai campi 6 e 7, oltre al campo 9,
sara consentito ai Soci secondo

le indicazioni di accesso.

I BIGLIETTI PER LE GARE

[ biglietti per le partite da lunedi
12 maggio a domenica 18 mag-
gio (SESSIONE UNICA dalle ore
11 con accesso a tutti i campi
di gara) si acquistano online sul
circuito Ticketone oppure alla
biglietteria all'ingresso in corso
Agnelli 67 nei giorni del torneo.
LE RIDUZIONI

Per tutti i tesserati FITP, e quin-
di per tutti i Soci del Circolo del-
la Stampa Sporting e gli allievi
della scuola tennis, € previsto
uno sconto sul costo del bigliet-
to cliccando sul banner “Sei ti-
tolare di una Tessera FITP? Per
acquistare il tuo biglietto ad
un prezzo ridotto a te riservato
CLICCA QUII".

[ biglietti con tariffa "Ridotto
Tesserati" sono riservati esclu-
sivamente ai tesserati FITP: non
vi & un limite di acquisto, ma
la tessera dovra essere esibita
all'ingresso e a ogni richiesta
di biglietto, pena il mancato
ingresso o lallontanamento
dall'impianto. Questi gli sconti
riservati ai tesserati FITP:

* Ridotto Tesserato FITP (Atle-
ta) - 20%

» Ridotto Tesserato FITP (So-
cio) - 10%

I biglietti per il Campo Centrale
permetteranno di accedere an-
che ai campi secondari. Per tut-
te le altre riduzioni (bambini e
diversamente abili), consultare
il sito www.ticketone.it.
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GLI AGGIORNAMENTI

SUL SITO DELL’EVENTO

Per essere aggiornati su tutte le
info del torneo, compresi pro-
gramma di gioco, tabelloni e ri-
sultati, andare sul sito dell'even-
to www.piemonteopen.com.

AFFIDEA 1 CDC E CIRCOLO DELLA STAMPA SPORTING:
UNA PARTNERSHIP A FAVORE DEI SOCI E DEI LORO FAMIGLIARI

Affidea|CDC da quasi 50 anni rappresenta una delle realta sanitarie piu significative del Piemonte,
sviluppando un'attivita diagnostica completa presso 37 sedi dislocate in modo capillare su tutto il ter-
ritorio regionale. I soci del Circolo della Stampa Sporting A.P.S e stretti famigliari potranno beneficiare
di un tariffario agevolato per le prestazioni sanitarie erogate da Affidea|CDC in tutte le Sedi dislocate
sul territorio piemontese, previa presentazione del tesserino associativo. Inoltre, Affidea|CDC & con-
venzionata con i 300 pitt importanti Fondi e Assicurazioni grazie ai quali gli assistiti possono effettu-
are check up di prevenzione gratuitamente o con franchigie minime. Per informazioni e prenotazioni:
* Visitare il sito web www.gruppocdc.it
* Contattare il numero 011 5513402

* Novita: Per i check-up complessi in convenzione con Fondi e Assicurazioni & stata attivata una nuova
modalita di prenotazione semplice e veloce, compilando il form disponibile sul sito web alla pagina
“Altre modalita di prenotazione”.

‘oﬂ'idecl
CDC

In campo con te,

anche per la salute

Grazie alla nuova convenzione dedicata, i soci del Circolo
della Stampa Sporting A.PS e i loro familiari stretti possono
accedere a prestazioni sanitarie a tariffe agevolate in tutte
le sedi Affidea|CDC presentando il tesserino associativo.

Inoltre, se sei assistito da uno dei 300 Fondi e Assicurazioni
convenzionati, potrai effettuare check-up di prevenzione
gratuiti o con franchigie minime.

Prenota subito: www.gruppocdc.it - T011 5513402

000

~ Novitg

) Prenota onjine
! Check-y
Compless;i




L'ALBERO

-_ Il tuo ott:co difiducia a Tonno
JET PROGRAM per visual trammg
Cheratocono * Ottica * Contattologia
Corso Belgio 60, Torino
Tel.011 405.24.93 - Tel. 347.305.88.99
mail: lalberodegliocchiali@gmail.com

www.alberodegliocchiali.com

* Tende da sole =
= Tende Veranda = Pergole
= Zanzariere * Pensiline =
* Tende d’Arredamento
* Tende a rullo =
* Tende Veneziane
C.so Trieste 25 - Moncalieri (TO)
Tel. 011 640 74 05 - 011 640 23 73
email: info@portende.it

www.portende.it

PROFUMI
* prodotti cosmetici ¢
* bigiotteria di design
* accessori moda ¢ .

Via Vanchiglia, 16 Torlno
info@eliseprofumi.it - Tel. 011 888 834

www.eliseprofumi.com

FERRERO CLAUDIO

CONSULENZA GRATUITA BOLLETTE ENERGIA E METANO

1 NOSTRI SERVIZI

CONSULENZA
BOLLETTE

Saro il vostro
TUTOR
ENERGETICO!

| contratti verranno seguiti
costantemente e se uscissero
nuove offerte piu vantaggiose
. VOLTURE E
ve lo faré presente. SUBENTRI

RICHIEDI UNA CONSULENZA GRATUITA E SENZA IMPEGNO - Tel. 346.2898150 - ferrero.cdaudio@libero.it
Carmagnola: via Papa Glovanni XXIII, 2 - Trofarello: via Torino, 103 /1 - Pancalieri: via San Nicolao, 11

ATTIVAZIONI
FORMNITURE

I I I VARIAZIONI DI

e a ﬂ NUOVI ALLACCI

POSA * EFFICIENZA
CONTATORE - ENERGETICA

www.centroagenziematrimoniali.it

CENTRO Z
@ GENZIE MATRIMONIALI

‘ ASSOCIATE & AUTORIZZATE
) Dal 1990

La certezza del giusto incontro nell’assoluta serieta
AMICIZIE E MATRIMONI

Via Giuseppe Giusti, 3 (Angolo Corso Vinzaglio) - TORINO
Cell. 334.2855807 - 333.7607027 - 334.1547987 - 320.0659069
Dal lunedi al Venerdi dalle 10 alle 19 Orario Continuato

PLANTARI SPORTIVI

Esame Bampodometrioo

TORINO C.so Rosselli 5, 011 4118485
RIVOLI via Montalcini 7, 011 958 5310

CERAMICHE Kb echini
RISTRUTTURAZIONI

Dea S.xl. - Via XX settembre, 54 10121 Torino TO
Tel. 011 531414 - mail: torino@dea-italy.it - www.deaitaly.com

@
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LA VERA ESSENZA

DELLARTIG[ANATQ“
TRADIZIONALE
In Dea l'artigianalita & la
delle tecniche tramandal
generazioni, assicurando
pezzo sia realizzato seconc
rigorosi standard. .
Iltaghoamanodella_' C

queste lenzuola le
mondo per il letto
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Dir. San. Luciano MNieddu - ker. Albo TOS05
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IMPLANTOLOGIA DENTALE, ESTETICA DENTALE, SBIANCAMENTO DEI DENTI,
PEDODONZIA ODONTOIATRIA PER BAMBINI, IGIENE ORALE E PREPARAZIONE INIZIALE,
CHIRURGIA ESTRATTIVA E RIGENERATIVA, PROTESI FISSA E MOBILE,
PARODONTOLOGIA, ORTODONZIA, ORTODONZIA INVISIBILE, ENDODONZIA,
SERVIZI DI URGENZA

T RIVU‘.E

Non rinunciare al SOrriso...
Abbiamo le soluzioni giuste per te!

MAIL: INFO@CENTRODENTISTICORIVOLLIT

CENTRO DENTISTICO RIVOLI S.A.S.
98 Rl ) WWW.CENTRODENTISTICORIVOLLIT
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RACE T0 TURN

| successo di Carlos Alcaraz a

Montecarlo ha portato per la
prima volta nell'anno il campio-
ne spagnolo in testa alla ATP
Race, la classifica che a novem-
bre designera gli otto parteci-
panti e le due riserve alle ATP
FInals. Per la prima volta quindi
Jannik Sinner viene superato al
vertice, tenendo comunque con-
to che il giocatore bolzanino &
gia comunque qualificato, aven-
do vinto lo Slam di Melbourne.

TENNIS

WWW.SPORTING.TO.IT

IL MOMENTO DI MUSETTI

La stagione tennistica non ¢
ancora giunta a meta, ma se le
premesse saranno rispettate, ci
saranno veramente tante sor-
prese. Basti considerare che due
ospiti fissi del Pala Inalpi come
i russi Medvedev e Rublev non
figurano tra i primi quindici nel-
la speciale classifica, mentre tra
i primi otto figurano sorprese
come Jack Draper, Jakub Men-
sik e Alejandro Davidovich Fo-
kina. Fuori dai primi dieci Rune
e Tsitsipas, mentre Taylor Fritz,
finalista delle ultime Nitto ATP
Finals, & solo quindicesimo. II
posto di outsider italiano, che
un paio di mesi fa era del nostro
Lorenzo Sonego & stato occu-
pato da Lorenzo Musetti grazie
agli straordinari risultati pro-
prio di Montecarlo. Nella clas-

DI MARCO FRANCALANCI

RANKING GIOCATORE ETA NAZ PUNTI

PUNTI PER LA QUALIFICAZIONE: 7783

1 CARLOS ALCARAZ 2 ESP 2410

2 JANNIK SINNER 23 1A 2000

3 ALEXANDER ZVEREV 27 GER 1729

4 JACK DRAPER 23 GBR 1640

3 NOVAK DJOKOVIC 31 SRB 1320

6 ALEXDE MINAUR 26 AUS 483

7 JAKUB MENSIK 19 CZE 1330

8 A DAVIDOVICH FOKINA 25  SPA 1210

9 FELIX AUGER-ALIASSIME 24  CAN 1203

10 BEN SHELTON 22 USh 170

sifica del doppio i nostri Bolelli 1 HOLGER RUNE 2 DEN 1020
;l\gavisr?gézsi)‘;“?rsttrzvgifu“fao 12 STEFANOSTSISPAS 26 GRE 1003
to cIl)opo la finale dip II\)/[elboume, 15 TOMMYPAUL 27 USk 1000
ma resistono al quarto posto, | M URENOMUSEM 23 M 1000
con ancora ottime possibilita di | 13 IWIORFRIZ 21 USh 993

qualificarsi.

| NOSTRI IN GIRO PER IL MONDO

Un inizio di stagione brillante per i nostri agonisti che militano nei
circuiti internazionali ITF. A livello Junior, in singolare il quindi-
cenne Tommaso Rosso ha conquistato due semifinali ITF Junior
J30, prima a Manama in Bahrein e poi a Raipur in India. In doppio,
invece, successi per Edoardo Zanada, Filippo Romano e Gaia Squar-
cialupi nel circuito ITF 15.000 $: Zanada e Romano hanno conqui-
stato il titolo a Rovinji in Croazia, mentre Squarcialupi in coppia
con la torinese Jessica Bertoldo ha trionfato ad Alaminos, Cipro.

ALLA CONQUISTA DI ROMA

Gianluca Bellezza si & conquistato la terra rossa del Foro Italico
per le Prequalificazioni degli Internazionali BNL dTtalia di Roma:
tre semifinali (a Catania, Genova e Torino) e la finale a Padova gli
hanno garantito uno dei posti nel tabellone che mettera in palio la
wild card per le qualificazioni del Master 1000 romano.

Per Edoardo Zanada, invece, I'ultima finale conquistata al Monviso
Sporting Club non € bastata a farlo entrare fra i qualificati: il nostro
e rimasto fuori di un posto per appena 0,6 punti!
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DI SCONTO
PER1SOCI
DEL CLUB

VIASOLERI 2 - TORINO TEL. 0111950 8517




GRUPPO

MOLISANO

S.AS.DITORZIORAZIO & C.

il tuo saloie besauly nel cuere di Torine H

C.so Duca Degli Abruzzi 39 - 10129 Torino
Tel. 011 62 82 842 - 388 18 14 626
email: esteticaciampo@gmail.com

Impresa edile I’IStl’UttUI’aZIOHI e restaurl

Via Fiume 36 Moncalieri - Torino
Tel.011.45.49.490 - info@gruppomolisano.it

www.gruppomolisano.it

PRODOTTI

: i " PIEMONTESI
i (:;!:!UMMHJ!Q.QMO . E ITALIANI
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FARINE - RISI - LEGUMI - SPEZIE
FRUTTA SECCA e DISIDRATATA
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della vecchia LOCANDA BOTTICELLI ‘ 2
Torino oggi - ~~

deliziosa locanda

Str. Dell’Arrivore, 9 ang. Via Botticelli
Tel. 011.242 20 12 - cell. 347.47 64 947
WWW.LOCANDABOTTICELLIL.I'T

HYDRA /\LLOW.\

Dal 2002 Hydra fornisce una vasta gamma di erogatori -
d'acqua soluzioni per tutte le esigenze dalla arre d a m en t |

ristorazione, agli uffici, all'uso domestico

I1 Mulino di Domenico Calarco - Via Gaidano 55 - 10137 Torino
Tel.011.417.79.70 - WWW.ILMULINODICALARCO.IT

Via dei Cacciatori 68/c
Nichelino (TO) - tel. 011 962 43077 Via Padana Inferiore, 16, 10020 - Riva presso Chieri
tel. 348 0013257 mail: info@acquahydra.it . TORINO - Tel. 011 946 9340

www.acquahydra.it WWW.ALLORAARREDAMENTILIT

Seriana

OPAKANE 'y

viaggi - -
Tel 0114171271 Gran tour del Madagascar - dal 18

WWW.KORAKANETRAVEL.COM [ ol 31 ggteto 2028

M PIZZERIA e TRATTORIA ¥

1l ristorante trattoria La Cope & il luogo ideale dove
n.mopnre i sapori di casa, quelli della cucina tipica italiana

. Sempre sap alle mfgleore
eﬂdaerl'e di vini della tradizi

PIZZERIA E TRATTORIA “LA COPE™ Flis Falegnameria Srl - Via |'1ll1lt|)itll a, 13 - Giaveno (TO)

Piazza Comba, 16
Rivera di Almese (Torino) - Tel. 349-4601313

&

di VICINANZA Luca ORIz, RISTORANTE TORINESE
5 Cucina tipica Piemontese

) Specialita Fritto misto alla Piemontese,
he Junghi, rane, lumache e tartufi

Via Sette Comuni, 78 - Torino ' Via Torino 42 - Rivodora (TO)

Tel. 011.317.20.92 - Fax 011.317.24.14 - Cell. 335. 72 20.952 Tel. 011.946.00.25

eurocarrozzeriafiat@libero.it - www.eurocarrozzeriatorino.it www.ristorantetorinese.it

J H N L’atmosfera di un autentico

LENNON'’S BRITISH PUB a Torino

p U B SINCE www.pubjohnlennontorino.com
C.so Agnelli 160
Torino
Telefono
3516214312
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LA PISCINA ACCENDE L'ESTATE

Anche quest’anno, il Challen-
ger Atp 175 Piemonte Open
Intesa Sanpaolo sara I'occasione
per l'inaugurazione dell’attivita
in piscina. Da sabato 10 mag-
gio il nostro fiore all'occhiello
sara usufruibile nella speranza
che il tempo sia pitt clemente
rispetto agli ultimi due anni.
E con l'apertura della piscina
prendera il via anche una se-
rie di iniziative che dureranno
per tutto il periodo estivo con
la collaborazione del ristorante
del circolo. Dopo la conclusione
del torneo ¢ prevista infatti una
serie di serate gastronomiche a
tema, oltre ad alcune cene con
musica dal vivo e almeno un

paio di serate di cabaret, con il
comico Marco Guarena di Zelig
e giovani che stanno seguendo
le sue orme, il cui programma
dettagliato si conoscera solo piit
avanti. Per il momento l'atten-
zione & focalizzata sull’apertura
della piscina, la cui frequenta-
zione, ricordiamo, & soggetta a
un regolamento il cui rispetto
favorisce la convivenza tra per-
sone che hanno le pil svariate
esigenze: dalle famiglie che
hanno bambini piccoli a chi fre-
quenta I'impianto solo per rilas-
sarsi e leggere in pace un libro o
un giornale. Cosi come chi fa un
bagno con gli amici non dovreb-
be intralciare il percorso di nuo-
tatori che si allenano facendo
decine di vasche. Il buonsenso
evitera il nascere di discussioni
per motivi pitt 0 meno futili.

Come ricorda il regolamento
che anche quest'anno verra in-

viato via mail a tutti i vecchi e

nuovi soci, I'accesso alla piscina
& consentito dalle ore 9 alle ore
20, mentre al di fuori di questi
orari il Circolo declina ogni re-

DI MARCO FRANCALANCI

sponsabilita per quanto possa
avvenire all'interno della stessa.
Inoltre la presenza di eventuali
ospiti va segnalata dai soci in
Reception prima dell'ingresso
nella struttura. 1l regolamento
prevede che si possa accedere
alla piscina solo attraverso le
vaschette lavapiedi, essendo
vietato l'accesso al piano vasca

con qualsiasi tipo di scarpe. Tra
le regole piu importanti da ri-
spettare, il divieto di fumare e
di introdurre alimenti e conteni-
tori in vetro nell’'area di balnea-
zione, cosl come non si possono
riservare lettini e sdraio usando
indumenti, asciugamani o bor-
se. Per esigenze di privacy &
vietato effettuare foto e video,
anche con telefonini, salvo au-
torizzazione della Direzione,
mentre per l'accesso in vasca i
minori di 12 anni devono essere
accompagnati da un adulto. I
gioco con palle, I'uso di canotti
o similari e consentito soltanto
dopo le ore 17.00, mentre si
puo utilizzare il trampolino di

tre metri sotto la sorveglianza
del personale addetto.

Si ricorda infine che le dotazioni
di primo soccorso sono reperibi-
li presso la postazione degli as-
sistenti bagnanti (cabina n.91),
che sono tenuti a far rispettare
le regole di comportamento ri-
portate sugli appositi pannelli
affissi agli ingressi della piscina.
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Via Vittorio Emanuele Il 36 - Chieri (TO)
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UNESTATE A MISURA PER | RAGAZZI

unedi 9 giugno il Circolo

della Stampa Sporting dara
il via alla sua estate dedicata ai
ragazzi, come sempre con due
programmi di attivita dedicata a
tutti: Soci, non Soci e allievi del-
la scuola tennis, in eta dai 5 ai
12 anni. Ecco in breve i due pro-
grammi, reperibili nei dettagli e
nei costi sul sito al link https://
www.sporting.to.it/corsi-di-ten-
nis/.
» La SUMMER TENNIS WEEK,
il servizio di assistenza e anima-
zione per lintera giornata (dal
lunedi al venerdi, dalle ore 8.30
alle ore 18.00) con un program-
ma di attivita ludico-sportive
all'aperto svolte tutte all'interno
del circolo, inclusa una lezione
giornaliera di tennis, pranzo e
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merenda. I posti sono limitati e
riservati ai bambini delle annate
comprese tra il 2012 e 2019.
Per i bambini associati al Circo-
lo e iscritti alla scuola tennis e
prevista una priorita nelle iscri-
zioni fino al 20 maggio.

* Gli STAGES DI TENNIS setti-
manali sono pacchetti di lezioni
di tennis + preparazione fisica
(ove prevista in base all'eta)
con possibilita di frequenza da
1 a 5 volte (dal lunedi al vener-
di), rivolti a bambini/ragazzi a
partire dai 5/6 anni. I settori
riguardano il Minitennis/Av-
viamentoPre-Perfezionamento
e il Pre-Agonistica under 10/
Perfezionamento/Specializza-
zione.

Per tutti i dettagli vi invitiamo a

consultare le info riportate sul
sito del circolo www.sporting.
to.it alla pagina Corsi della se-
zione Tennis School o a rivol-
gersi al M° Paolo Bonaiti email
scuolatennis@sporting.to.it - te-
lefono + 39 011 3245 411 int.
407 - mobile 339 625 8010.

Le iscrizioni, accompagnate dal-
la documentazione richiesta sui

moduli di iscrizione, dovranno
pervenire preferibilmente via
email esclusivamente a scuola-
tennis@sporting.to.it non oltre
il mercoledi antecedente la set-
timana prescelta.

Per gli associati al Circolo e gli
iscritti alla scuola tennis, priori-
ta di iscrizione fino al 20 mag-

gio.

A

fisiog:
A cura di
FISIO & LAB
C.so G. Agnelli 109/E
(interno cortile),
10134 Torino.
Tel 011 0864444
info@fisioelab.it
www.fisioelab.it

Alab

LE LUSSAZIONI E L'INSTABILITA DI SPALLA

Nel tennis gli infortuni pib frequenti sono a carico degli arti superiori e
sono rappresentati da epicondilite del gomito, tendinopatie del polso
ma soprattutto infortuni a carico della spalla come lesioni della cuffia dei
rotatori e del cercine glenoideo della spalla per eventi fraumatici o mi-
crotraumatici lussativi. In attesa di affrontare il tema nell’incontro che si
terrd lunedi 26 maggio allo Sporting per il ciclo “SPORT E SALUTE”,
ne parliamo con il Dott. Enrico Buttafarro — Specialista in Ortopedia
e Traumatologia, Specialista in Medicina dello Sport - che riceve presso
il Centro Medico di Fisioterapia e Riabilitazione Ortopedica e Sportiva
Fisio&lab di corso Agnelli 109/E a Torino.

Cosa distingue la lussazione dall’instabilita di spalla?

La differenza tra instabilita di spalla e lussazione di spalla sta princi-
palmente nella gravitd e nella frequenza del problema, anche se entrambi riguardano un movimento anomalo dell'articolazione della spalla. Con il
termine lussazione intendiamo la perdita permanente dei rapporti articolari di una articolazione con una dislocazione completa dei capi articolari.
Nella sublussazione invece lo spostamento & soltanto parziale. L'articolazione gleno-omerale & una articolazione poco vincolata che consente quindi
un ampio raggio di movimento nello spazio fino ad eseguire movimenti di circonduzione quasi a 360 gradi. Tale sistema rende perd I'articolazione
a rischio di perdere i suoi rapporti anatomici. Normalmente cid avviene per una causa traumatica ma esistono anche situazioni che definiremo di
instabilitd atraumatica. La lussazione di spalla & quindi la piv frequente tra le lussazioni dello scheletro (45%) con una incidenza del 1-2% nella
popolazione generale. Nel 95% dei casi |'evento traumatico disloca la testa omerale in avanti e inferiormente. Poiché generalmente la struttura
anatomica lesionata & il cercine glenoideo che non possiede buone capacitd riparative, cid rende ragione della facilitd con la quale si possono
realizzare condizioni di lussazioni recidivanti che definiremo quindi instabilita post traumatica di spalla. La recidiva pib comune & quella anteriore
o antero-inferiore con un rischio piU elevato nei giovani sotto i 30 anni (42%). Distinguiamo inoltre la lussazione recidivante da quella abituale. Nel
primo caso gli episodi avvengono pib volte nel tempo anche per traumi di modesta entita. Con il secondo termine invece intendiamo episodi che si
ripetono con grande frequenza e facilitd anche per semplici movimenti del braccio.

Come si cura?

La cura per l'instabilita di spalla e per la lussazione di spalla dipende da diversi fattori: etd, livello di attivita (soprattutto se si fa sport), numero di
episodi, danni associati e aspettative del paziente. | protocolli riabilitativi (conservativi e/o post chirurgici) sono quindi molto variegati. Se la spalla
tende a lussarsi pit volte (lussazioni recidivanti) e in caso di grave instabilitd (laddove la riabilitazione conservativa non sia stata sufficiente) pud
essere necessario un intervento chirurgico per riparare i legamenti o la capsula, soprattutto negli sportivi di alto livello o nei casi con danni ossei. '




