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VERSO IL RILANCIO
DI PALAZZ0 CERIANA MAYNERI

DI PIETRO GARIBALDI

Gli obiettivi del Consiglio Di-
rettivo del Circolo della Stam-
pa Sporting - eletto dai soci
nell'aprile del 2022 - erano
sostanzialmente tre. Primo,
completare la ristrutturazione
del Circolo e far tornare corso
Agnelli quale luogo simbolo
del Tennis a Torino, sia su sca-
la regionale che su scala nazio-
nale. Secondo, programmare il
futuro dell'associazione nel
sito di corso Agnelli. Terzo,
dare un futuro a Palazzo Ce-
riana Mayneri, mantenendo
comunque le radici legate ai
giornalisti piemontesi. Il primo
obiettivo, grazie al recupero
del numero di soci, alla ristrut-
turazione del Circolo, e alla
presenza delle ATP Finals e del
Challenger 175 Intesa Sanpa-
olo, & stato ampiamente soddi-
sfatto. Per il secondo obiettivo
siamo in pieno cantiere. Sono
contento di poter annunciare
che il terzo obiettivo e stato
raggiunto, grazie anche al so-
stegno dell'Ordine dei Gior-
nalisti del Piemonte e dell'As-
sociazione Stampa Subalpina.
Per rilanciare la nostra sede
invernale, avevamo necessita
di individuare un partner di-
sposto a investire nel futuro
del palazzo. Fortunatamente,
l'imprenditore Dario Gallina,
gia Presidente della Camera
di commercio di Torino, si &
dimostrato interlocutore cre-
dibile e affidabile, con gran-
di ambizioni per il futuro di
Palazzo Ceriana Mayneri. Le
istituzioni giornalistiche con-
tinueranno a occupare il pian
terreno e parte del piano nobi-
le, mentre il resto del Palazzo
diventera un prestigioso bouti-
que hotel nel cuore di Torino.
Ovviamente, l'esterno del Pa-
lazzo e gran parte degli interni
saranno ristrutturati, ma I'am-
bizione principale resta quella
di far tornare Palazzo Ceriana
Mayneri luogo architettonica-
mente iconico e attivo nella
vita culturale della citta. Nella
prossima Assemblea dei soci,
convocata per il 26 giugno
a Palazzo Ceriana Mayneri,
avremo modo di approfondire
questo e altri temi strategici
per il futuro del Circolo.

DALLO SPORTING AL ROLAND GARROS

al Centrale del Circolo

della Stampa Sporting al
Centrale del Roland Garros:
il percorso di Aleksander Bu-
blik, che due settimane dopo
aver vinto il Super Challenger
Piemonte Open Intesa Sanpa-
olo ha battuto a Parigi il nu-
mero cinque del mondo Jack
Draper prima di cedere in se-
mifinale a Jannik Sinner, & la
dimostrazione della crescita
del nostro torneo, finalmente
non eccessivamente avversato
dalle condizioni atmosferiche.
L'aggancio agli Internaziona-
li BNL d'ltalia a Roma, come
sempre, ha avvantaggiato la
formazione di un tabellone di
alto livello con linserimento di
giocatori eliminati ai primi turni
al Foro Italico, mentre ha legger-
mente penalizzato le presenze del
pubblico nella fase finale, proprio
per la presenza di Sinner. La de-
cisione di istituire un biglietto
unico giornaliero ha comunque
favorito un maggior accesso di
appassionati, che cominciano a
comprendere i vantaggi dell’ab-
bonamento settimanale. Senza
contare le centinaia di bambini
delle scuole elementari della zona

DI MARCO FRANCALANCI

Aleksander Bublik, trionfatore
al Piemonte Open Intesa Sanpaolo 2025

e delle scuole tennis che hanno
potuto avvicinarsi gratuitamente
a uno sport che sta vivendo un
momento di grande entusiasmo.
Il torneo viene ora considerato
del valore di un ATP 250, catego-
ria alla quale ambisce di inserirsi
in futuro. Concluso il contratto
triennale come “Challenger Atp
1757 si apre ora la trattativa con
Federtennis e ATP per le iniziative
future.

“Siamo disponibili per qualsiasi

soluzione - dice il vicepresi-
dente Stefano Motta - in quan-
to il calendario internazionale
offre molte possibilita. Il risul-
tato importante é l'apprezza-
mento che [organizzazione
del nostro torneo ha avuto
anche all'estero, con grande
soddistazione dei giocatori
per le nostre strutture. Par-
ticolarmente soddisfatti per
l'accoglienza da parte dei soci
anche all'interno del circolo,
con particolare gradimento
per lallestimento della pale-
Stra con i nuovi macchinari e
la validita della ristorazione’.
Quindi ci sono ancora possi-
bilita di crescita.

“Tutto é nelle mani di Atp e Fitp,
ma le positive valutazioni del di-
rettore tecnico del torneo, Mauro
Ricevuti, sono un buon biglietto di
presentazione: si ragiona sull or-
ganizzazione di un ATP 250 op-
pure addirittura di un ATP 500 da
disputare nella stagione invernale
in joint-venture con il Palalnal-
pi. Qualsiasi iniziativa sostenuta
dagli sponsor e dalle istituzioni
locali avra come sempre l'appog-
gio del Circolo della Stampa Spor-
ting'.

certo “Doppia coppia’

zioni”

3° SET IN SCENA
E ONLINE LA PREVENDITA DEI BIGLIETTI

Sono online i biglietti per la quinta edizione di
SET IN SCENA, la kermesse di musica e spetta-
colo sotto la regia di Neri Marcore in program-
ma nel Campo Stadio dal 12 al 14 settembre.
Come sempre, tre serate alle ore 21:

* Venerdi 12 settembre: Neri Marcore nel con-

* Sabato 13 settembre: Umberto Galimberti in
“Il bene e il male. Educare le nuove genera-

CIRCOLO DELLA STAMPA
SPORTINGAPS—ASD
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NER| MARCORE

“Doppia Coppia”

SABATD EEMIL
UMBERTO GALIMBERTI

“ll bene @ i male.
Educare lo nuove generazion|™

14/09
PABLO TRINCIA

legge “Open”
dl Andre Agassi

* Domenica 14 settembre: Pablo Trincia legge
“Open” di Andre Agassi

I biglietti sono acquistabili sul circuito www.
mailticket.it e www.ticketone.

Il costo del biglietto per ciascun spettacolo & di
25 euro, dei quali 1 euro viene devoluto alla
Fondazione Piemontese per la Ricerca sul Can-
cro.

Corso Giovanni Agnell, 674
WOK34 | Toring | Ted, ON 3245410
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IL MOMENTO DI SONNY

Fabio Colangelo traccia il bilancio della stagione su terra di Lorenzo Sonego con un occhio alla nuova che arriva

o Slam del Roland Garros

ha chiuso la stagione uffi-
ciale sulla terra rossa. Con l'er-
ba “arriva il bello” per Lorenzo
Sonego, superficie su cui vinse
il suo primo titolo in carriera ad
Antalya, nel 2019, e su cui nei
prossimi mesi dovra cercare di
fare bene per accantonare punti
e cementare alla base il ranking
Atp, ora n. 45. Dunque, la pas-
sata stagione su terra “non pro-
prio positiva”, come afferma il
suo allenatore Fabio Colangelo.
‘Lorenzo ha patito piu di altri
anni la transizione dal veloce
alla terra, con in piit alcuni im-
previsti che non hanno contri-
buito a migliorarne la prepa-
razione: dopo Madrid abbiamo
rinunciato a un Challenger a
favore degli allenamenti con
Sinner a Montecarlo, occasio-
ne ghiotta a cui era impossibi-
le dire di no. E il problema alla
spalla sopraggiunto a Roma gli
ha impedito di giocare il Chal-
lenger di Torino e fatto decide-
re di fermarsi saltando anche il
torneo di Ginevra”.
A Parigi la sconfitta in cinque
set contro Shelton forse & stato
il suo match piu bello.
‘Sicuramente ha chiuso la pa-
rentesi sulla terra in crescendo:
una partita molto positiva che
ha fatto da contraltare alle pre-
Stazioni di Marrakech e Roma’.
Ora lerba, con l'esordio a
Stoccarda, dove Lorenzo & sta-
to battuto al primo turno da
Halys.

DI BARBARA MASI

“Abbiamo deciso di fare tutti i

tornei sull'erba per come ci ha
glocato l'anno scorso: a me é
piaciuto molto. Per questo mo-
tivo abbiamo rimandato la sua
consueta settimana di vacan-
za post Roland Garros a dopo
Wimbledon, in modo da iniziare
subito a prendere confidenza’.

Lorenzo e tornato a giocare an-
che il doppio: dopo Roma con

Lorenzo Sonego e Jannik Sinner con i rispettivi team
a Montecarlo, per gli ultimi allenamenti
prima dell'esordio di Jannik a Roma

Musetti, Stoccarda con Arnal-
di e Halle con Sinner. Qual &
'obiettivo?

‘Sicuramente per Sonny la con-
vocazione in Coppa Davis é uno
dei suoi piti grandi obiettivi. Lo
ripete spesso, ci tiene proprio.
Per quanto mi riguarda, invece,
ritengo il doppio utilissimo per
allenare gli schemi offensivi su
cui abbiamo impostato il gioco,

e poi per migliorare la risposta
al servizio: una cosa é provare in
allenamento, un‘altra testarli in
una situazione di competizione.
E poi chissa, magari il capitano
di Davis butta un occhio e ritie-
ne che Lorenzo possa essere uti-
le alla squadra’.

La collaborazione con Vincen-
zo Santopadre?

‘Ora che Vincenzo é libero
dallimpegno con il francese
Van Assche, sicuramente inten-
sificheremo la collaborazione
in modalita che definiremo piti
avanti. Intanto sara presente a
Wimbledon insieme a me, e ci
divideremo i tornei sul veloce
in America.”

Dopo l'erba ci sara qualche
punto a rischio per il ranking.
“Ci sono punti raccolti lo scorso
anno qua e la in alcuni tornei:
gla ad Halle aveva fatto bene, e
poi la maggior parte dei risulta-
ti ottenuti a Umago, Toronto e
a Winston Salem dove ha vinto.
Non poco da difendere.”

MIZUNO FLAGSHIP STORE

VIASOLERI 2 - TORINO TEL. 0111950 8517

Insieme a Musetti, Berrettini e Sinner, Lorenzo Sonego
ha ricevuto il Collare d'Oro, la massima onorificenza
dello sport italiano assegnata dal CONI

DI SCONTO
PER1SOCI
DEL CLUB
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RACE T0 TURN

lla vigilia della stagione

sull'erba, la terra battuta ha
dato una precisa indicazione:
l'irresistibile ascesa di Lorenzo
Musetti, che mette una seria
ipoteca sulla qualificazione per
le Nitto ATP Finals. La finale di
Montecarlo, le semifinali di Ma-
drid, Roma e Parigi lo hanno
proiettato al quinto posto della
ATP Race, davanti anche a No-
vak Djokovic, facendo sognare
gli appassionati per una doppia
presenza italiana nel singola-
re del Masters. Ma la sorpresa
di Musetti non & l'unica di una
folle stagione con il britanni-
co Draper addirittura al quarto
posto, mentre annaspano i pro-
tagonisti delle passate edizioni
alllnalpi Arena. Holger Rune
oggi sarebbe appena riserva,
mentre il russo Rublev & appe-
na quindicesimo, mentre fati-
cano a restare tra i primi venti
Tsitsipas, Medvedev e Fritz, che
hanno tutti meno della meta dei
punti di Musetti, il quale avra

RANKING  GIOCATORE EIN NAZ. PUNTI

1 CAROSALCARAZ 22 ESP 3740
2 JANNIK SINNER 23 M 3950
3 ALEXANDERZVEREV 28 GER 2925
4 JACK DRAPER 23 GBR 2690
3 |ORENZOMUSETI 23 A 2600
6  NOWKDJOKOVIC 38 SRB 2380
T CASPER RUUD 26 NOR 2073
8 TOMMY PAUL 28 USA 1900
9 ALEXDEMINALR 26 AUS 1833
10 HOLGER RUNE 22 DEN 1730
1 BEN SHELTON 22 USh 170
12 JAKUB MENSIK 19 CZE 1680
13 FRANCISCO CERUNDOLO 26 ARG 1673
14 A DAVIDOVICH FOKINA 26  ESP 1470
13 ANDREY RUBLEV 21 RUS ™70
16 FELIXAUGER-ALMSSIME 24 CAN 1423
17 STEFANOSTSITSIPAS 26 GRE 1233
18 DANILMEDVEDEV ~ 29 RUS 1220
19 ARTHURFILS 20 FRA 1200
20 TAYLOR FRITZ 21 USA 163

MUSETTI QUINTO NELLA RACE

DI MARCO FRANCALANCI

comunque un inizio difficile del-
la stagione sull'erba per l'infor-
tunio che lo ha costretto al ritiro
nella semifinale contro Alcaraz.
Proprio lo spagnolo, con il suc-
cesso di Parigi, si & garantito
intanto la presenza alle Nitto
ATP Finals, che spetta di diritto
ai vincitori degli Slam. Qualche
preoccupazione suscita invece
I'incostante rendimento della
coppia Bolelli-Vavassori, che al-
terna ottimi risultati a imprevi-
ste sconfitte. Attualmente sono
al sesto posto della classifica
del doppio, quindi virtualmente
ancora tra i “magnifici 8”, ma il
cammino da percorrere & anco-
ra lungo e pieno di insidie.

FEFS LN a2 1805 N e e ¥
WorldTennis
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OLDWELL B/
PRIME PROPER

Proseguono i successi degli esponenti del settore agonistico della scuola tennis firmata Circolo della
Stampa Sporting: Filippo Romano, che ha come coach Gipo Arbino e come assistant coach Federico
Maccari, ha conquistato la finale del torneo ITF 25.000 $ a Cervia, battuto da Jacopo Berrettini per
7/6 6/2. Ancora un successo anche per Gaia Squarcialupi, allenata da Lucio Rossi, che ha raggiunto
la semifinale nel torneo ITF 15.000 $ a Bucarest. Infine best ranking per Edoardo Zanada: il nostro ha
guadagnato ben 179 posizioni salendo al n. 1332 della classifica mondiale Atp.
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In campo con te,

anche per la salute

Grazie alla nuova convenzione dedicata, i soci del Circolo
della Stampa Sporting A.PS e i loro familiari stretti possono
accedere a prestazioni sanitarie a tariffe agevolate in tutte
le sedi Affidea|CDC presentando il tesserino associativo.

Inoltre, se sei assistito da uno dei 300 Fondi e Assicurazioni
convenzionati, potrai effettuare check-up di prevenzione
gratuiti o con franchigie minime.

preNQVl-tﬁ

"'enota onlin

i check-yp
Compless;

Prenota subito: www.gruppocdc.it - T011 5513402



! @] MONGINEVRO

INFISSI, PORTE, PERSIANE, Ji | = A
GRATE DI SICUREZZA IN Gl L
ACCIAIO, TENDE DA SOLE @& 1)
ZANZARIERE
Via Monginevro 240 - Torino (TO) - TEL. +39 334
192.71.28 - mail:info@monginevroporte.com
www.monginevroporteto.com

= Tende da sole =
= Tende Veranda = Pergole
= Zanzariere = Pensiline =
#= Tende d’Arredamento

* Tende a rullo =
* Tende Veneziane »
C.so Trieste 25 - Moncalieri (TO) &
Tel. 011 640 74 05 - 011 640 23 73 °
email: info@portende.it

www.portende.it

PROFUMI
* prodotti cosmetici ®

* bigiotteria di design
e accessori moda ¢

Via Vanchiglia, '|6 Torino
info@eliseprofumi.it - Tel. 011 888 834

www.eliseprofumi.com

| CA’ MIA
- CASA
ALBANO,«

n megllo della cucina Tradizionale e Gourmet,
sapori unici e inconfondibili
per assaporare al meglio i prodotti del territorio

FERRERO CLAUDIO

CONSULENZA GRATUITA BOLLETTE ENERG)‘A E METANO

www. ferreroclaudm.ll'

Saro il vostro | NOSTRI SERVIZI
U Lios il
ENERGETICO! VARIAZIONI DI

3 L I " poTENZA NUOVI ALLACCI
| contratti verranno seguiti #

. POSA +  EFFICIENZA
costantemente e se uscusgero CONTATORE - ENERGETICA
nuove offerte piu vantaggiose AT
ve lo faré presente. SUBENTRI
RICHIEDI UNA CONSULENZA GRATUITA E SENZA IMPEGNO - Tel. 346.2898150 - ferrero.cdaudio@libero.it
Carmagnola: via Papa Glovanni XXIII, 2 - Trofarello: via Torino, 103 /1 - Pancalieri: via San Nicolao, 11

RONCO DESIGN Design e funzionalita

per la casa

54 ANNI DI ESPERIENZA

Corso Torino 11 15 (.hr (TO)
Tel. +39 011 947 03 55 - info@roncodesign.it

www.roncodesign.it

L'ALBERO

Il tuo ott:co d: fi duc;a aTorino
JET PROGRAM per visual training
Cheratocono * Ottica * Contattologia
Corso Belgio 60, Torino
Tel.011 405.24.93 - Tel.347.305.88.99
mail: lalberodegliocchiali@gmail.com

www.alberodegliocchiali.com

JA é/s /
CERAMICHE v eclhene
RISTRUTTURAZIONI

de Dea S.rl. - Via XX settembre, 54 10121 Torino TO
Tel. 011 531414 - mail: torino@dea-italy.it - www.deaitaly.com

Talian Luxury Linens

LA VERA ESSENZA
DELL'ARTIGIANATO
TRADIZIONALE

In Dea l'artigianalita & la pa
delle tecniche tramandate attrs
generazioni, assicurando che
pezzo sia realizzato secondo
rigorosi standard.

1l taglio a mano della stoffa
cucitura e il ricamo, ric
tempo e pill impegno, ma &
per i dettagli meticolosi che
queste lenzuola le pii ra
mondo per il letto, il bagno!

% VISITA IL NOSTRO SITO l."% Whiwm SAEE

RIVOL Dis. San. lmModdur cr, Albo TOS505

Non rinunciare al sorriso... = ““
Abbiamo le soluzioni giuste per te! A fo 3

IMPLANTOLOGIA DENTALE, ESTETICA DENTALE, SBIANCAMENTO DEI DENTI,
PEDODONZIA ODONTOIATRIA PER BAMBINI, IGIENE ORALE E PREPARAZIONE INIZIALE,
CHIRURGIA ESTRATTIVA E RIGENERATIVA, PROTESI FISSA E MOBILE,
PARODONTOLOGIA, ORTODONZIA, ORTODONZIA INVISIBILE, ENDODONZIA,
SERVIZI DI URGENZA

CENTRO DENTISTICO RIVOLIS.AS. MAIL: INFOGCENTRODENTISTICORIOLLIT
""" WWW.CENTRODENTISTICORIVOLLIT
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CENTRAL MOTORS LEXUS TENNIS CUP 2023 INCORONA | CAMPIONI SOCIAL

Per il secondo anno LEXUS CENTRAL MOTORS, title sponsor dell'iconica rassegna, mette in palio
anche la possibilita di vincere una straordinaria experience alle Nitto Atp Finals

nche quest’anno il Torneo

Sociale del Circolo della
Stampa Sporting porta la firma
niente meno che di LEXUS, of-
ficial automotive partner delle
NITTO ATP FINALS.
Grazie alla partnership del
Circolo della Stampa Sporting
con Central Motors Lexus To-
rino Sud, la LEXUS TENNIS
CUP 2025 mette in palio pre-
mi super speciali per i finalisti
dei cinque gironi intitolati Sin-
ner, Sabalenka, Zverev, Alcaraz
e Swiatek. Oltre a regalare la
possibilita, ai finalisti dei gi-
roni Sinner e Sabalenka con
limite di classifica, di andare a
Roma a disputare il Master na-

23-27 LUGLIC:
SCENDE IN CAMPO IL
TROFEO DELLA M[]lE 2.0

Dal 23 al 27 luglio torna sui
campi dello Sporting il TRO-
FEO DELLA MOLE 2.0, il
Torneo Internazionale ITF di
tennis in carrozzina organiz-
zato dalla SSD Volare, giunto
quest’anno alla terza edizio-
ne. Saranno ancora una volta
cinque giorni di competizioni
agonistiche di altissimo livel-
lo, con la partecipazione di
atleti in carrozzina provenien-
te da tutto il mondo divisi per
categoria, open, quad, donne
e junior, con gare in program-
ma di singolare e doppio per
ogni categoria.

Nelle foto i vincitori 2024,
Anthony Dittmar e Viktoriia

Lvova.
/4

j:--

AMA ZNE

SINTHEDETA | L
LEXUSTENNIS CUP 2025

CENTRAL MOTORS LEXUS TORINO SUD -

FINALI 12!13 LUGLIO

NON PERDERE L'OCCASIONE DI ASSISTERE ALLE FINALI PIU' ATTESE DELL'ANNO.

A?P

FINALS

OFFICIAL AUTOMOTIVE PARTNER

(l)uzxus

zionale in program-
ma a settembre alla
conquista dei pass
per assistere alle fi-
nali delle Nitto Atp
Finals 2025.

I Torneo Sociale
LEXUS TENNIS CUP
2025 ¢ iniziato a
maggio con le fasi
eliminatorie, e il gran
finale & in program-
ma nel weekend del
12/13 luglio.

LEXUS CENTRAL

MOTORS
E CIRCOLO DELLA
STAMPA SPORTING
La partnership con
Lexus Central Motors
non € circoscritta al
Torneo Sociale, ma
rinnova per i Soci del
Circolo della Stampa
Sporting un servizio
esclusivo: in conces-
sionaria (c.so Giam-
bone 33) un team di
esperti & pronto a of-
frire consulenze per-
sonalizzate e vantag-
gi esclusivi offrendo
un’esperienza di
acquisto su misura,
o anche solo ad ac-
cogliervi e accompa-
gnarvi a fare un giro
per scoprire tutta la
gamma di veicoli o
a curiosare fra le of-
ferte.




il tue saleie beauty nel cuore di Torina Jf

C.so Duca Degli Abruzzi 39 - 10129 Torino
Tel. 011 62 82 842 - 388 18 14 626
email: estehcacmmpo@gmml.com
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RONCO DESIGN

SE4 ANMNI DI ESPERIENZA

Design e funzionalita per la casa
Corso Torino 115, Chieri (TO)
Tel. +39 011 947 03 55 - info@roncodesign.it

www.roncodesign.it

SELAVIO

J BONIFICHE

SICUREZZA ELETTRONICA E INVESTIGAZIONI

Selavio Bonifiche s.r.l. - Via Martiri della Liberta, 12 - Moncalieri (To)
Italia - Tel. 347.596 22 63 - info@selavio.com

www.selavio.com

PRODOTTI
PIEMONTESI
E ITALIANI

Vendita al dettaglio

_TI Mulino®

di DOMENICO CALARCO

F s B sincsin eallingrosso
FARINE RISI - LEGUMI - SPEZIE
FRUTTA SECCA e DISIDRATATA
I1 Mulino di Domenico Calarco - Via Gaidano 55 - 10137 Tori
Tel.011.417.79.70 - WWW.ILMULINODICALARCO.IT

R‘ :
L erogaokoreé p'acqua
Dal 2002 Hydra fornisce una vasta gamma di erogatori
d’acqua soluzioni per tutte le esigenze dalla
ristorazione, agli uffici, all'uso domestico
Via dei Cacciatori 68/c

Nichelino (TO) - tel. 011 962 43077
tel. 348 0013257 mail: info@acquahydra.it

www.acquahydra.it

GRUPPO
MOLISANO

S.A.S. DI TORZI ORAZIO & C.

Impresa edile I’IStI’UttUI’aZIOHI e restaurl

Via Fiume 36 Moncalieri - Torino
Tel.011.45.49.490 - info@gruppomolisano.it

www.gruppomolisano.it

Seriana
(OPAKANE

Tel 011 4171271 L
WWW.KORAKANETRAVEL.COM K

M PIZZERIA e TRATTORIA J§

1l ristorante trattoria La Cope & il luogo ideale dove
rr.mnpnr\s i sapori di casa, quelli della cucina tipica italiana
| Sempre b ai'le igliori
efidaeﬂ'e di vini della tradizi i

PIZZERIA l~' TRATTORIA “LLA COPE™
mba, 16

Rivera di \ll1u~.1_ rluilnol - Tel.

349-4601313

&

di VICINANZA Luca <0 |;24)
NV
)

Via Sette Comuni, 78 - Torino . ]
Tel. 011.317.20.92 - Fax 011.317.24.14 - Cell. 335.72.20.952
eurocarrozzeriafiat@libero.it - www.eurocarrozzeriatorino.it

Gran tour del Madagascar-dal18 8
al 31 agosto 2025

RISTORANTE TORINESE
Cucina tipica Piemontese

Specialita Fritto misto alla Piemontese,
Junghi, rane, lumache e tartufi

Via Torino 42 - Rivodora (TO)
Tel. 011.946.00.25
www.ristorantetorinese.it

’ b v
come nel 1846 L 4 I
antico ristoro Il |
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SCUOLA TENNIS
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TRE SQUADRE ALLA MACROAREA NORD QVEST

1 Circolo della Stampa Sporting

riporta tre squadre alla fase di
MacroArea Nordovest. A supe-
rare prima la fase a gironi e poi
il tabellone regionale ce 'hanno
fatta le formazioni under 12 “A”
e under 14 “A” maschili quella
under 16 femminile.
[ pitt piccoli (Lorenzo Fanfani,
Nicolas Luddi, Alessandro Tri-
podi, Riccardo Maria Milano) si
sono conquistati la fase interre-
gionale valida per la qualifica-
zione alla finalissima nazionale
battendo nell'incontro decisivo
il Best Point “A” per 2 a 1; gli
under 14 (Edoardo Draetta, Le-
onardo Lops e Ludovico Fran-
cesco Cordero di Vonzo) con lo
stesso punteggio hanno invece
scavalcato il T.C. Alba. Infine le
nostre ragazze under 16: Mar-
tina Cerbo, Matilde Lampiano
Garbarini, Gemma Tamagnone
e Ginevra Vellano si sono aggiu-
dicate la MacroArea superando
nel match decisivo il T.C. Villa-
forte di Alessandria per 2 a O.

DI BARBARA MASI

La formazione Under 16 femminile, qui con Matilde Lampiano Garbarini,
Ginevra Vellano e Gemma Tamagnone capitanate da Stefania Chieppa

“Quello di quest'anno & sicura-
mente un bell'upgrade rispetto
allo scorso anno - afferma il di-
rettore tecnico Gennaro Volturo
-, e rientra fra gli obiettivi che ci

eravamo posti a inizio stagione:
un’evoluzione dell'attivita under
attraverso l'incremento del Ju-
nior Team che, insieme alle due
squadre di eccellenza di Serie

La nostra giovane forma-
zione femminile di Serie B2,
in campionato grazie a un
ripescaggio, non ha supe-
rato la fase a girone: chiusa
la poule al settimo posto, il
team guidato in alternanza
da Stefania Chieppa, Miche-
le Alexandra Zmau e Fabio
Vanacore, torna in Serie C,
dove del resto avrebbe do-
vuto giocare gia quest'anno.
“La B2 e una competizione di

DALLA B2 ALLA SERIE C, CON MAGGIORE ESPERIENZA

Da sinistra, Alessia Buttiglieri, Michela Hrynyk,
il capitano Stefania Chieppa, Anna Bellelli ed Eleonora Bonaiti

livello molto alto - afferma
il direttore tecnico Gennaro
Volturo -: abbiamo deciso di
aderire al ripescaggio per
offrire alle nostre ragazze,
tutte under, di fare esperien-
za a un livello nettamente
superiore, consentendo loro
di giocare un buon numero
di partite con giocatrici pro-
fessioniste. Non & dunque
un risultato da considerare
in negativo”. La formazione
al gran completo vedeva
ai nastri di partenza Viola
Becchio, Eleonora Bonaiti,
Federica Sema, Elisa Casel-
la, Angelica Cavasin, Letizia
Lampitelli, Matilde lezza,
Alessia Buttiglieri, Anna Bel-
lelli e Michela Hrynyk.
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A2, consentira anche al Circolo
della Stampa Sporting di salire
nel ranking nazionale del Trofeo
FITP". Al traguardo raggiunto
dalle tre formazioni giovanili, si
aggiunge il successo di Loren-
zo Fanfani, protagonista della
squadra under 12: Lorenzo ha
conquistato il titolo di campione
regionale di categoria ai cam-
pionati che si sono disputati al
Monviso Sporting Club, con la
vittoria su Gabriele Aceto per
6/4 7/5. “Lorenzo & almeno fra
i primi dieci under 12 d’ltalia -
dichiara ancora Gennaro Voltu-
ro -: lo confermano anche le nu-
merose convocazioni ai raduni

federali nazionali di Tirrenia.”

Lorenzo Fanfani,
campione regionale Under 12
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VIVERE IL CIRCOLO

LA RINASCITA DI PALAZZO CERIANA MAYNERI

La storica dimora del Ceppi si rinnova per rilanciarsi: a breve il via ai lavori di ristrutturazione

WWW.SPORTING.TO.IT

liniziata la trasformazione di

Palazzo Ceriana Mayneri, un
processo che nel giro di un anno
0 poco piu dovra portare al rin-
novamento della storica sede del
Circolo della Stampa con un’ope-
razione simile a quella che ha
consentito il rilancio dello Spor-
ting grazie al coinvolgimento
nelle Atp Finals. Il primo passo
e stato compiuto con il trasferi-
mento della sede dell'Ordine dei
Giornalisti dal terzo piano del
palazzo, dove erano ospitata dal
2011, alle stanze del piano no-
bile che si trovano di fronte al
Salone Toniolo.
Un trasferimento propedeutico
alla ristrutturazione complessiva
del palazzo che iniziera proprio
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dall'ala che ospitava 1'0Ordine &
che é stata ceduta al nuovo socio
privato, la societa Una guidata
dal presidente dell'ex presiden-
te della Camera di commercio di
Torino Dario Gallina.

Negli spazi che fino ad ora ave-
vano ospitato uffici privati tro-
vera quindi spazio una struttura
alberghiera di alto livello le cui
attivita si integreranno con quel-
le della “Casa dei Giornalisti” che
continuera a ospitare le sedi del-
le organizzazioni della catego-
ria, oltre che gli appuntamenti
culturali e di formazione. Nulla
cambiera dunque per quel che
riguarda la fruizione degli spazi

dei giornalisti che continueran-
no a occupare i loro locali storici:
la sede dell’Associazione Stampa
Subalpina al pian terreno, gli uf-
fici dell'Ordine, appunto, al pia-
no superiore e poi il centro con-
gressi che continuera a essere
gestito in sinergia con l'attuale
operatore. Una soluzione com-
plessiva maturata all'interno del
direttivo del Circolo della Stam-
pa tra tutte le componenti e in
un clima di grande collaborazio-
ne. I lavori di ristrutturazione di
Palazzo Ceriana Mayneri, come
raccontano anche le impalcature
che da pit di due anni fanno da
corona all'edificio, non erano del

resto rimandabili ma non sareb-
bero stati possibili senza I'intesa
con un operatore privato che
raccogliesse la sfida rispettando
I'anima del palazzo. E stata que-
sta la base dell'intesa trovata con
la societa di Dario Gallina che ha
raggiunto con il Circolo un ac-
cordo che si propone di avere i
connotati di una vera e propria
partnership.

Probabilmente nei prossimi mesi
sara necessario sopportare qual-
che disagio dovuto ai lavori, ma
e il prezzo inevitabile per un
progetto ambizioso. Lobiettivo
del direttivo del Circolo e della
Societa Immobiliare Mayno & in-
fatti quello di rilanciare il palaz-
zo come uno dei centri focali del
dibattito culturale cittadino, sen-
za interferire e anzi cooperando
con le attivita economiche che
si svilupperanno. Un luogo che
abbia al centro la discussione sul
giornalismo, stringendo alleanze
anche con altri operatori cultu-
rali. Per tutti noi, soci del Circolo,
€ una buona notizia sapere che il
palazzo che custodisce la storia
del giornalismo torinese sta per
indossare un abito nuovo, pron-
to a rivivere gli antichi fasti in un
tempo moderno.
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E la tecnologia?

Quali test sono piu attendibili nel tennis?
| piv affidabili nel tennis valutano forza e potenza muscolare in condizioni controllate, qualitd del passo e della reattivitd, agilitd e capacitd cognitivo-
motorie. Integrati con test articolari e di mobilita, forniscono dati precisi e pertinenti al gesto tecnico specifico dello sport.

Qual ¢ il ruolo della prevenzione?
Centrale. | test aiutano a individuare squilibri e sovraccarichi (come quelli su ginocchia o spalle), rendendo possibile un intervento mirato prima che
si verifichi un infortunio. Confrontando i dati nel tempo con il baseline, & possibile prevenire recidive e garantire un rientro sicuro dopo un trauma.
Come si collegano i test alla performance e alla personalizzazione?
| test aiutano a identificare carenze prestazionali (come resistenza o reattivitd), permettendo di costruire programmi di lavoro personalizzati. Ad esem-
pio, un fennista con bassa reattivitd potrd concentrarsi su esercizi mirati a migliorare i tempi di risposta, valorizzando le sue caratteristiche uniche.
Come si monitorano progressi e regressioni nel tempo?
Attraverso test periodici che vengono confrontati con i valori iniziali. In questo modo si rilevano miglioramenti (come un aumento della forza) o regres-
sioni (es. calo della mobilitd), rendendo possibile un adattamento continuo del piano di lavoro.

LA VALUTAZIONE FUNZIONALE

La valutazione funzionale dell’atleta & uno strumento fondamentale per il
preparatore sportivo e per il riabilitatore. Ne parliamo con Paolo Fiuma-
na, Coordinatore Terapisti del Centro Fisio&lab.

Perché fare i test e la valutazione funzionale?

| test sono fondamentali per comprendere lo stato fisico dell’atleta, iden-
tificare punti di forza e debolezza e definire un livello di riferimento
iniziale (baseline) utile per programmare I'allenamento e ottimizzare la
preparazione. In caso di eventuali infortuni offrono dati oggettivi utili al
percorso di riabilitazione per monitorare il decorso della guarigione e
ridurre il rischio di recidive. Tuttavia, i numeri da soli non bastano: serve
la valutazione di un professionista esperto, che seleziona e interpreta
solo i dati utili. Solo cosi si oftiene una F

e dell’evoluzione dell’atleta.

E utile solo se supportata dall'esperienza del professionista. La tecnologia fornisce dati, ma & I'interpretazione esperta a renderli realmente significativi.
Quali tecnologie utilizzate in Fisio&Lab?
Abbiamo integrato strumenti avanzati per valutazioni complete: test isocinetici e isoinerziali, sistemi per analisi del passo e della corsa, strumenti per
misurare reattivitd, agilitd, accelerazione, forza esplosiva, mobilitd e funzionalitd articolare e muscolare. Ogni tecnologia & scelta per dare dati utili,
sempre inferpretati dal professionista.
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