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Da venerdì 12 a dome-
nica 14 settembre, 

come da cinque anni a 
questa parte ogni secondo 
weekend di settembre, il 
campo Centrale del Circo-
lo della Stampa Sporting si 
trasforma in palcoscenico 
per tre serate di spettacoli 
tra musica e cultura. La ras-
segna, con il nome di “Set 
in Scena”, accomuna le due 
attività tradizionalmente 
“ospiti” dello storico stadio 
recentemente restaurato: 
dopo il successo del Chal-
lenger Atp 175 Piemonte 
Open Intesa Sanpaolo di 
tennis dello scorso maggio, 
il Centrale apre allo spetta-
colo e alla divulgazione. 
“E’ sempre emozionante 
coinvolgere la città e so-
prattutto i giovani in una 
manifestazione che per il 
quinto anno trasforma uno 
degli impianti sportivi più 
antichi e gloriosi d’Italia 
in un palcoscenico per un 
evento tra spettacolo e cul-
tura – afferma il presidente 
del Circolo della Stampa 
Sporting Pietro Garibaldi 
-. Una realizzazione resa 
possibile soprattutto dalla 
collaborazione con la Fon-
dazione CRT”.
Ma quest’anno, considera-
to il livello culturale degli 
ospiti, si è voluto coinvol-
gere un pubblico ancora più va-
sto, in particolare attraverso la 
partecipazione della Circoscri-
zione 2 (Santa Rita, Mirafiori 
Nord e Sud), con la quale è già 
da tempo operativo un legame 
di collaborazione che interessa 
gli allievi di molte scuole della 
zona.
“Il rapporto tra il Circolo della 
Stampa Sporting e la Circoscri-
zione 2 della città di Torino va 
sempre più consolidandosi per 
ricucire un rapporto storico tra 
il quartiere e il centro sportivo 

d'eccellenza che opera sul ter-
ritorio – afferma Luca Rolandi, 
presidente della Circoscrizione 
2 -. La rassegna Set In Scena 
certifica questo rapporto na-
turalmente allargato a tutta la 
città in un’arena bellissima, con 
la partecipazione di autorevo-
li personalità del mondo della 
cultura e dello spettacolo. In 
quest'ottica e su molti fronti 
quali in particolare il rapporto 
con i giovani e le scuole, le fa-
miglie e il tessuto associativo 
sociale e culturale-ricreativo, 
la collaborazione potrà cre-

scere ancora di più in futuro”. 
Direttore artistico della mani-
festazione sarà ancora il popo-
larissimo Neri Marcorè attore, 
cantante, chitarrista che con il 
Circolo della Stampa Sporting 
ha sempre avuto un feeling par-
ticolare. E sarà proprio Marcorè 
a inaugurare la rassegna con lo 
spettacolo “Doppia Coppia”, con 
l’inseparabile amico Domenico 
Mariorenzi, polistrumentista, 
Anaïs Drago, violinista, e Chia-
ra Di Benedetto, violoncellista, 
per reinterpretare una serie di 
canzoni note e meno note che 

andranno a formare una 
colonna sonora da scoprire 
o nella quale riconoscersi.
Sabato sera seguirà l’in-
contro con il filosofo e 
psicanalista Umberto Ga-
limberti sul tema del bene 
e del male nel campo 
dell’educazione giovanile, 
mentre nella serata con-
clusiva di domenica 14 lo 
scrittore e autore televisi-
vo Pablo Trincia guiderà il 
pubblico in una riflessione 
profonda sul senso del sa-
crificio nello sport e nella 
vita, prendendo spunto 
da Open, l’autobiografia 
di Andre Agassi. Eviden-
te come il filo conduttore 
delle due serate conclusive 
sia il modo di affrontare i 
problemi dell’adolescenza, 
soprattutto quelli legati 
all’attività sportiva. Si cer-
cherà di dare una risposta 
alla domanda di quanto sia 
giusto imporre una rigida 
educazione sportiva a un 
adolescente in vista di una 
sua possibile affermazione 
in quel campo. Il caso di 
Agassi non è certo l’unico 
in questo campo. Un tema 
che non può lasciare indif-
ferenti, ad esempio, i geni-
tori degli oltre cinquecento 
allievi della scuola tennis 
del Circolo della Stampa 
Sporting. Ma l’educazione 

sportiva è solo un aspetto del-
la formazione dei giovani, di 
cui il discernimento tra il bene 
e il male è un aspetto fonda-
mentale: a questo proposito la 
“risonanza emotiva” di cui par-
lerà il professor Galimberti è il 
processo attraverso il quale si 
comprendono le conseguenze 
dei propri comportamenti e la 
mancanza di questa percezione, 
più evidente nelle nuove gene-
razioni, può portare proprio a 
non riconoscere la differenza 
tra bene e male.

CANZONI, FILOSOFIA E SPORT
Neri Marcorè, Umberto Galimberti e Pablo Trincia per le tre serate di Set in Scena

DI MARCO FRANCALANCI
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Venerdì 12 settembre
NERI MARCORE’ 

IN “DOPPIA COPPIA”
Il direttore artistico di SET IN 
SCENA questa volta apre la ker-
messe nella serata d’inaugura-
zione con il concerto “Doppia 
coppia”: in un’inedita formazio-
ne composta dall’inseparabile 
amico Domenico Mariorenzi, 
polistrumentista, dalla violinista 
Anaïs Drago e dalla violoncellista 
Chiara Di Benedetto, Neri Mar-

corè propone una reinterpre-
tazione di canzoni note e meno 
note per una colonna sonora 
da scoprire o in cui riconoscer-
si. Dopo “Le mie canzoni altrui”, 
gli omaggi a Fabrizio De Andrè, 
Giorgio Gaber e Gianmaria Testa, 
Marcorè porta nella suggestiva 
cornice serale del Campo Stadio 

illuminato il suo ennesimo con-
tributo d’autore. 

Sabato 13 settembre
UMBERTO GALIMBERTI: 

“IL BENE E IL MALE. 
EDUCARE LE GIOVANI GENERAZIONI”
Il noto filosofo, sociologo e psi-
coanalista, la cui attività di ricer-
ca si è presto affiancata a quella 
di divulgatore scientifico, affron-
ta sul palco del Campo Stadio il 
tema della “risonanza emotiva”, il 

processo attraverso 
il quale si compren-
dono le conseguenze 
emotive dei propri 
comportamenti: una 
mancanza che secon-
do Galimberti può 
portare a non rico-
noscere la differen-
za tra bene e male, 
principio che secon-
do Kant dovrebbe 
essere intuitivo e che 
invece secondo Ga-
limberti non è così 
evidente nelle nuove 
generazioni. Osser-
vazione che apre un 
dibattito più ampio 
sulla responsabilità 
sociale ed educativa 

che non riguarda solo le famiglie 
ma anche le istituzioni educati-
ve e sugli interrogativi inerenti 
l’educazione emozionale e mora-
le fornita ai giovani.

Domenica14 settembre
PABLO TRINCIA LEGGE OPEN

Il giornalista e podcaster Pablo 

Trincia guiderà il pubblico del 
Campo Stadio in una riflessione 
profonda sul senso del sacrifi-
cio prendendo spunto dal libro 
Open, l’autobiografia di Andre 
Agassi. 
Tennista geniale e carismatico, 
Agassi ha raggiunto la vetta del 
tennis mondiale pur odiando 
profondamente lo sport che lo 

ha reso famoso. Fin dall’infan-
zia, l’ex tennista statunitense 
è stato sottoposto a un’educa-
zione durissima da parte di un 
padre autoritario e ossessionato 
dal successo, crescendo con un 
conflitto interiore lacerante tra 
il desiderio di autodistruzione e 
la ricerca della perfezione. Trin-
cia si interrogherà, insieme al 

pubblico, sul signifi-
cato di un’educazio-
ne così rigida: vale 
la pena pagare un 
prezzo tanto alto per 
diventare un cam-
pione? Attraverso il 
racconto sincero e 
tormentato di Agas-
si - anticonformista, 
spesso frainteso, in 
perenne ricerca del-
la propria identità 
- Open si rivela un 
potente romanzo di 
formazione, capace 
di restituire tutte le 
contraddizioni e le 
sfumature dell’esi-
stenza umana.

LE TRE SERATE DI SET IN SCENA
Ecco gli spettacoli che andranno in scena al Campo Stadio alle ore 21

DI BARBARA MASI

I biglietti per la quinta edizio-
ne di SET IN SCENA in pro-
gramma nel Campo Stadio 
dal 12 al 14 settembre sono 
acquistabili sul circuito www.
mailticket.it oppure la sera 
stessa alla biglietteria all’in-
gresso del Campo Stadio (c.so 
G. Agnelli 67A) al costo di 25 
euro per ciascuna serata. Per 
ogni biglietto acquistato, an-
che quest’anno 1 euro verrà 
devoluto alla Fondazione 
Piemontese per la Ricerca 
sul Cancro.

I BIGLIETTI
PER SET IN SCENA
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 1 CarloS alCaraz 22 ESP 7540

 2 JaNNIk SINNEr 23 ITa 6000

	 3	 Novak	DjokoviCć	 38	 SRB	 3380

	 4	 alexaNDeR	ZveRev	 28	 GeR	 3280

	 5	 jaCk	DRaPeR	 23	 GBR	 2940

 6 lorENzo MUSETTI 23 ITa 2610

 7 TaYlor FrITz 27 USa 2465

	 8	 BeN	SheltoN 22 USa 2210

	 9	 CaSPeR	RuuD	 26	 NoR	 2125

 10 alEx dE MINaUr 26 aUS 2035

	 11	 tommy	Paul	 28	 uSa	 1950

	 12	 jakuB	meNSik	 19	 CZe	 1880

	 13	 holGeR	RuNe	 22	 DeN	 1840	

	 14	 aNDRey	RuBlev	 27	 RuS	 1810

 15 FraNCISCo CErUNdolo 26	 aRG	 1785

	 16	 alexaNDeR	BuBlik	 28	 kaZ	 1705

 17 Félix	auGeR-aliaSSime	24	 CaN	 1695

	 18	 a.	DaviDoviCh	FokiNa	 26	 eSP	 1660

	 19	 daNIIl MEdVEdEV	 29	 RuS	 1610

 20	 Flavio	CoBolli	 23	 ita	 1610

	 RaNkiNG	 GioCatoRe	 eta'	 NaZ.	 PuNti

L’irresistibile ascesa Aleksan-
der Bublik è sicuramente il 

tema più interessante, alla vigilia 
dello slam sul cemento di Flushi-
ng Meadows, in vista delle Nitto 
ATP Finals di novembre all’Inal-
pi Arena. Il vincitore del Chal-

lenger Atp 175 Piemonte Open 
Intesa Sanpaolo al Circolo della 
Stampa Sporting si è ripetuto 
sull’erba di Halle e sulla terra 
di Gstaad, dopo aver raggiunto 
anche i quarti al Roland Garros 
proprio la settimana dopo il 
successo torinese, proiettandosi 
alla sedicesima posizione nella 
classifica che determinerà gli 
otto “masters” e le due riserve 
per Torino. Al momento di an-
dare in macchina, per l’estroso 
kazako c’è da segnalare l’unico 
passo falso di Wimbledon, in 
una partita letteralmente butta-
ta - come peraltro capita spesso 
– contro lo spagnolo Munar. Dal 
circuito americano si attendono 

le risposte per lui e per il nostro 
Musetti, oggi addirittura in sesta 
posizione, dopo l’infortunio di 
Parigi che gli è costato la rinun-
cia all’intera stagione sull’erba. 
Stupisce sempre meno il calo 
di Danil Medvedev, grande pro-
tagonista delle edizioni passate 
delle Nitto ATP Finals, sprofon-
dato al 19° posto, tallonato dal 
sempre più sorprendente Cobol-
li, che consente di avere ben tre 
italiani nelle prime genti posi-
zioni della Race. Un vero record. 
Nel doppio, infine, gli altalenanti 
Bolelli-Vavassori raggiungono 
la quinta posizione nella Race, 
dopo il successo sul cemento 
americano di Washington.

raCE To TUrIN l’iRReSiStiBile	aSCeSa	Di	BuBlik
dI MarCo FraNCalaNCI

Sul Trofeo della Mole 2.0 si alza due volte la bandiera francese: Frederic Cattaneo nel maschile e 
Sandrine Cauderon Paulin nel femminile si sono aggiudicati il Torneo ITF di tennis in carrozzina con 
montepremi 8.000 dollari che si è disputato al Circolo della Stampa Sporting sotto l’organizzazione 
della SSD Volare. I due francesi, rispondendo alle aspettative di numero uno e due dei tabelloni ma-
schile e femminile, si sono imposti rispettivamente sul cinese Jinhui Ding (6/7 6/4 6/0) e sull’olandese 
Donna Broek Jansen (6/7 6/3 6/3). Nella categoria Quad finale per il torinese Hegor Di Gioia, battuto 
da Alberto Saja per 6/1 6/0. Nei doppi, infine, bis di Frederic Cattaneo in coppia col tedesco Anthony 
Dittmar e di Sandrine Cauderon Pauline insieme alla svizzera Angela Grosswiler.

ai	FRaNCeSi	CattaNeo	e	CauDeRoN	PauliN	il	tRoFeo	Della	mole	2.0
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Il Circolo della Stampa Spor-
ting ha ospitato l'ultima tap-
pa in Piemonte del circuito 
giovanile promozionale Ten-
nis Trophy FITP Kinder Joy 
of Moving, che ha visto alcuni 
esponenti della nostra scuola 
tennis sul podio: nell'under 
12 maschile Alessandro Tri-
podi ha conquistato il titolo 
nel derby casalingo con Ric-
cardo Maria Milano per 6/0 
6/2, nell'under 16 maschile 
Lorenzo Grande si è imposto 
su Eduard Erdes per 6/4 2/6 
10-3, mentre nell'under 13 
maschile Ludovico Cordero 
di Vonzo si è arreso in finale 
a Gregorio Lazzirate per 6/3 
6/1.

tRoPhy	FitP	kiNDeR:	tRiPoDi,	milaNo,	GRaNDe	
E CordEro dI VoNzo SUl PodIo!

ProMozIoNE doPPIa IN SErIE C!
Il Circolo della Stampa Sporting festeggia la doppia promozione 
in Serie C per il 2026 da parte di ben due formazioni di Serie D1 
(sulle tre iscritte al campionato): il successo è stato ottenuto nella 
sfida decisiva dei play off: la formazione “A” (nella foto a destra) 
composta da Federico Luzzo, Vittorio Faletti, Edoardo Giurlanda, 

Andrea Terenziani, Francesco Turco, Alessandro Bussano, Ernesto 
Zavattaro, si è imposta sul DLF Torino per 4- 1, la formazione “C” 
(nella foto a sinistra) rappresentata da Francesco Ercole, Nicola 
Caielli, Gianmarco Amico, Alessandro Zoppo, Francesco Cilento, 
Alessandro Midana, Maurizio Borin, Emanuele Robiolio Bose, sul 
Country Club Cuneo per 4-2.

Under 16: Lorenzo Grande
con Eduard Erdes

Under 13: Gregorio 
Larizzate con Ludovico 

Cordero Di Vonzo

Under 12: Alessandro Tripodi 
con Riccardo Maria Milano

Dal 20 settembre al 5 otto-
bre torna allo Sporting l’atto 
finale del circuito regionale 
Subalpino Senior Tour riser-
vato agli otto giocatori e gio-
catrici che si sono qualificati 
per ciascuna categoria: Over 
45 libero, Over 45 lim. 4.3, 
Over 45 lim. 3.3, Over 55 lim. 
4.1, Over 55 lim. 3.1 e Over 
65 lim. 3.1, Lady 40 lim. 4.1, 
Lady 40 lim. 3.1. Fra i can-
didati in corsa, quest’anno ci 
sono anche molti esponenti 
dello Sporting che avranno 
l’occasione di conquistare il 
titolo 2025 sui propri campi. 

arrIVa Il MaSTEr
SuBalPiNo

SENIor ToUr



Via Filadelfia 36/H 
10137 Torino
Tel. 011 569 5851
Cell. 347 695 29 00

www.giusyfiori.it

• piante
• bomboniere
• oggettistica
• fiori artificiali

• ceri cerimonia
• rose disidratate
• acquisti online
• composizioni

AU
TORIZZATA

Via Sette Comuni, 78 - Torino
Tel. 011.317.20.92 - Fax 011.317.24.14 - Cell. 335.72.20.952
eurocarrozzeriafiat@libero.it - www.eurocarrozzeriatorino.it

di VICINANZA Luca

Via Barletta 121 Torino
Tel. 011 380 41 99
mosa_abbasi2000@yahoo.com 

www.irancarpet.it
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LEXUS TENNIS CUP: RAINERI E LEVRINO
CONQUISTANO IL MASTER A ROMA

SATURDAY AND SUNDAY TENNIS FEVER: 
MARANGON E PIGNATELLI CAMPIONI!

COPPA SPORTING:
BONETTO’S TEAM ANCORA SUL PODIO

Il Torneo Sociale 2025 by Lexus Central Motors ha proclamato i 
suoi campioni, con Carola Raineri e Massimiliano Levrino, rispet-
tivamente trionfatori nei gironi Sabalenka e Sinner, che volano a 
Roma per il Master Nazionale della Lexus Tennis Cup che mette il 
palio una straordinaria Experience alle prossime Nitto Atp Finals. 

Anche il Saturday and Sunday Tennis Fever (perché il sabato non 
bastava più a soddisfare la febbre di tennis, e allora si è aggiunta 
ufficialmente la domenica) ha incoronato i suoi campioni per la 
stagione 2024/2025: il campionato invernale di singolare ma-
schile e femminile suddiviso nelle due categorie “Base” e “Plus”, 
con quasi una novantina di iscritti, per l’esattezza 87 con grande 
predominanza di iscritti nella categoria PLUS, si è esteso da no-
vembre fino alla fine di giugno, master finale compreso. In attesa 
della conclusione del torneo maschile della categoria “Base”, cele-
briamo intanto gli altri campioni: nella categoria “Plus” maschile, 
riservato a giocatori con valore di classifica FITP da 4.3 in su, il 
successo è andato a Stefano Marangon, che sul Campo Stadio si 
è imposto su Eduardo Patelli, new entry del torneo. Nel femmini-
le, invece, festeggia la vittoria Valeria Pignatelli, che in finale ha 

Ancora una volta i Bonetto’s Team: la formazione promossa dai 
coniugi Pierfilippo Bonetto e Silvana Bellomonte e capitanata in 
campo da Michele Ferrero non perde un colpo, e come quasi da 
consuetudine anche quest’anno ha alzato l’ambito trofeo della 
COPPA SPORTING 2025, il torneo sociale a squadre del giovedì 
sera che schiera in campo due doppi maschili e un doppio mi-
sto con regolamento a handicap. Sei le squadre che quest’anno 
si sono presentate ai nastri di partenza, con i Bonetto’s Team che 
nella finale contro la formazione Tennis & Rock capitanata da 
Alberto Pastorella hanno strappato la vittoria per un solo game di 
differenza. Ecco gli artefici del successo: Giuseppe Comi, Lorenzo 
Comi, Michele Ferrero, Vincenzo Giovannitti, Bia Lombardi, Gior-
gio Lops, Eduardo Patelli, Patrizia Provvisiero, Paolo Riva e Stefa-
nia Suma; finalisti Stefania Bertacchi, Lilia Bertolina, Furio Bisotti, 
Giovanni Calosso, Giulio Calosso, Paola Gambin, Pietro Garibaldi, 
Alessandra Lupano, Federico Moine e Alberto Pastorella. Terzo 

Anche quest’anno il torneo sociale era suddiviso in gironi in base 
al livello di gioco, con applausi e premi messi in palio da Lexus 
Central Motors per vincitori, finalisti e semifinalisti. Ecco i pro-
tagonisti: per quanto riguarda il femminile, nel girone Sabalenka 
Carola Raineri si è imposta su Carlotta Capra, nel girone Swiatek 
successo di Valeria Pignatelli su Isidora Muzzatti. Tre poule per 
il maschile: nel girone Sinner Massimiliano Levrino ha trionfato 
su Lorenzo Comi, in quello intitolato a Zverev Giulio Calosso ha 
dominato Massimiliano Peres, mentre nel girone Alcaraz Alberto 
Claretta Assandri si è imposto su Roberto Lo Maglio.

avuto la meglio su Isidora Muzzatti, peraltro consorte di Eduardo 
Patelli. Complimenti speciali dunque alla coppia di finalisti!

posto per il Team Pippo guidato da Alberto Cartosio, quarto per il 
Team Pluto guidato da Valentina Pagliotti, quinto per il Ciaparat 
Team di Marco Dioguardi e, fanalino di coda, i Rollercoaster di 
Alberto Minasi. Appuntamento al prossimo anno!

Carola Ranieri e Massimiliano Levrino fra i campioni sociali 2025

Stefano Marangon
ed Eduardo Patelli

Valeria Pignatelli
con Isidora Muzzatti

I trionfatori del Bonetto's Team I finalisti del Tennis & Rock



L'osteopatia è una pratica clinica sempre più diffusa e utile per gli sporti-
vi. Ne parliamo con Roberto Peretti, Fisioterapista, Osteopata, Dottore in 
Scienze Motorie e Direttore Tecnico del Centro Medico di Riabilitazione 
Ortopedica e Sportiva Fisio&lab.
Cos'è l'osteopatia e di cosa si occupa?
“L'osteopatia è una pratica manuale, nata negli USA a fine '800 da An-
drew Taylor Still, si basa sull'idea che il corpo possieda capacità innate 
di autoguarigione, favoribili attraverso il riequilibrio strutturale e funzio-
nale. I principi chiave sono l'unità del corpo, la relazione tra struttura e 
funzione, e l'autoregolazione. L'osteopata utilizza tecniche manuali sul 
sistema muscolo-scheletrico, viscerale, fasciale e cranio-sacrale per mi-
gliorare la mobilità e promuovere l'omeostasi, ovvero la condizione di 
equilibrio dei sistemi corporei”.

Quali disturbi tratta principalmente?
“L'osteopatia è efficace su dolori muscolo-scheletrici (mal di schiena, cervicalgie, lombalgie, sciatalgie), disfunzioni viscerali (digestive), cefalee, disturbi 
del sonno, posturali, dell'apparato stomatognatico, e cicatriziali”.
Come si svolge una seduta tipo?
“Si parte da un'anamnesi approfondita per valutare storia clinica, postura, mobilità, tono muscolare e dati neurologici. Il trattamento mira a ripristinare 
la mobilità articolare, regolare il sistema nervoso autonomo, migliorare il drenaggio linfatico e ridurre tensioni fasciali. Le tecniche usate includono 
MET (Muscle Energy Technique), ossia contrazioni guidate per aumentare mobilità e tono, HVLA cioè correzioni rapide e sicure. Esistono poi tecniche 
cranio-sacrali che corrispondono a delicate pressioni su cranio e sacro per agire su liquido cerebrospinale e SNA, infine tecniche di Strain & Coun-
terstrain e tecniche di Still, ovvero rilascio posizionale e correzioni dolci in movimento. Fondamentale è la conoscenza medica: anatomia, fisiologia e 
neurologia sono alla base del trattamento”.
E nello sport professionistico?
“L'osteopatia ha un ruolo chiave in tutti gli sport, e quindi anche nel tennis d'élite. In Fisio&Lab viene integrata utilmente all'interno di un percorso 
riabilitativo completo, in affiancamento alla valutazione, alla fisiokinesiterapia, all'idrokinesiterapia, alla terapia fisica strumentale e alle eventuali 
attività previste nella fase dinamica del protocollo. E' inoltre importante che ci sia sempre una multidisciplinarietà con lo staff medico, gli allenatori e i 
preparatori, anche in sintonia con le esigenze dell'atleta, adattando il trattamento allo sport specifico”.

I BENEFICI DELL’OSTEOPATIA
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Che l’attività fisica e qualsiasi 
gioco delle carte - ma soprat-

tutto il bridge – fossero deter-
minanti per affrontare la terza 
e la quarta età in condizioni più 
che accettabili, era già noto, ma 
nuove ricerche mediche adesso 
aprono nuovi orizzonti. Quanto 
siano convinti i soci del Circo-
lo della Stampa Sporting della 
validità di una continua fre-
quentazione della palestra lo 
confermano i dati dell’assiduità 
sia nell’esercizio dell’attività li-
bera, sia nelle presenze ai corsi 
dedicati. Un po’ meno sensibili 
sembra lo siano al momento 
nei confronti del bridge, anche 
se dopo il Covid è in corso una 
bella ripresa, grazie ai tornei di-
retti da Patrizia Triulzi e ai cor-
si condotti da Antonio Vivaldi 

(ex campione del mondo con il 
Blue Team) e da Enza Rossano. 
Le motivazioni per avvicinarsi 
a questo gioco non mancano, a 
giudicare dalle ricerche condot-
te negli ultimi anni da varie uni-
versità, che ne apprezzano l’uti-
lità contro il declino cognitivo, 
anche se adesso nuovi studi lo 
esaltano per combattere diagno-
si ben più gravi, come Alzheimer 
e depressione e come sollievo 
nelle malattie oncologiche. 
L’unico aspetto delle nuove 
ricerche che suscita qualche 
perplessità fra gli appassiona-
ti è un’ipotesi secondo la quale 
questo gioco ridurrebbe l’ag-
gressività sociale e personale. 
Se infatti circola la battuta che 
la prima causa di divorzio è 
la disputa del doppio misto di 
tennis con marito e moglie, la 
seconda può essere indicata nel-
le coppie che giocano a bridge. 
Numerosi gli episodi di rotture, 
anche di lunghe relazioni. Si ri-
corda ad esempio un clamoroso 
litigio, quando un giocatore dis-
se imprudentemente alla moglie 
compagna di gioco: “Piuttosto 
che giocare così è meglio se ti 
fai un amante”. La risposta ful-
minante della signora: “Già fat-
to”, sancì la fine della coppia nel 
bridge e nella vita. A parte gli 

scherzi, si direbbe, 
la ricerca scientifi-
ca negli ultimi anni 
ha fatto veramente 
passi da gigante in 
questo campo,   con 
effetti molto positivi 
nella cura della de-
pressione nella cura 
della depressione e 
nel rallentamento 
del declino cognitivo 
che sfocia fatalmente 
nell’Alzheimer. 

IL BRIDGE CONTRO ALZHEIMER E DEPRESSIONE
DI MARCO FRANCALANCI

Punta di diamante del bridge agoni-
stico al Circolo della Stampa Sporting 
è la storica socia Enza Rossano, che 
a novembre parteciperà a Riga alla 
Champions Cup del Bridge, analoga 
alla Champions League calcistica. Enza 
Rossano, che vanta un medagliere con 
tre ori internazionali e 19 nazionali, ol-
tre a 14 argenti e bronzi, farà infatti 
parte della squadra Fornaciari-Bridge 
Reggio Emilia, che lo scorso anno ha 
già vinto la Champions Cup disputata 
a Boario. La stessa squadra ha vinto 
recentemente il campione italiano fem-
minile a squadre, garantendosi anche 
la partecipazione all’edizione 2026 che potrebbe disputarsi in Ita-
lia. Dopo essersi aggiudicato il Trofeo Ladies, nel campionato italia-
no a coppie Open Enza Rossano ha poi vinto l’Open con Lanfranco 
Vecchi, piazzandosi al secondo posto sempre con la squadra di Reg-
gio Emilia, con Antonio Vivaldi, Ezio Fornaciari e Luigina Gentili.

ENZA ROSSANO IN “CHAMPIONS”


