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In teoria dovremmo scrivere 
della fine di un sogno, quello 

che per cinque anni ha portato 
al Circolo della Stampa Sporting 
i più forti giocatori del mondo 
ad allenarsi agli incontri per 
eleggere il Maestro dei Maestri, 
il vincitore delle Nitto ATP Fi-
nals, il vecchio Masters per chi 
lo sta vivendo dagli anni Settan-
ta. In realtà il sogno continuerà, 
almeno per un anno, quasi 
certamente per due, proba-
bilmente per altri cinque. 
Sì, perché è stato talmente 
positivo l’impatto del tan-
dem Inalpi Arena-Circolo 
della Stampa Sporting che 
si vuole continuare a vivere 
questa esperienza. Ne sono 
entusiasti i giocatori che, 
per la prima volta dopo tan-
te esperienze in giro per il 
mondo, riescono a trascor-
rere il tempo libero e quello 
immediatamente preceden-
te agli incontri in un club 
adiacente al campo princi-
pale interamente dedicato a 
loro, tanto da poter trascor-
rere l’intera settimana an-
che vicino alle loro famiglie.
Ma l’ipotesi dell’allunga-
mento di questa soluzione 
conta anche sulle perples-
sità che riguardano l’im-
pianto milanese nel quale 
potrebbero trasferirsi le 
Finals. Basterebbe un indi-
zio: per raggiungere l’Inalpi 
Arena dal loro albergo nel 
centro di Torino, ai giocato-
ri sono sufficienti circa dieci 
minuti di macchina, mentre 
il Palazzetto di Milano – 
come è stato recentemente 
cronometrato – dista un’ora 
e mezzo di auto da uno degli 
hotel che potrebbero ospi-
tare i top players. Questo 
per dire quanto sia attual-
mente aleatoria l’ipotesi di 
uno spostamento di tutto il 
carrozzone nel capoluogo 
lombardo. Un vero e pro-
prio enigma, in attesa che 
ATP, Federazione Italiana 

Tennis Padel e politica sciol-
gano le riserve e trovino fi-
nalmente un accordo: com’è 
noto, infatti, visti il successo 
organizzativo e la conse-
guente ricaduta economica 
delle Finals all’Inalpi Arena, 
il Governo sta tentando di 
entrare pesantemente nella 
gestione della manifestazio-
ne, alla quale collabora con 
un finanziamento che, in 
caso di rifiuto, minaccia di 
ritirare.
Un bel guazzabuglio al qua-
le si può solo assistere men-
tre si prepara la prossima 
edizione, che sicuramente 
non cambierà sede e format, 
con il Circolo della Stampa 
Sporting a fare ancora da 
poderosa spalla all’impianto 
principale. Con qualche pic-
cola rinuncia per i soci del 
Circolo, che ormai peraltro 
sembra abbiano compre-
so l’importanza di questo 
abbinamento. Per ridurre i 
disagi quest’anno è stato al-
lestito anche un terzo con-
tainer per un piccolo spazio 
di incontro per rifocillarsi e 
fare quattro chiacchiere tra 
un incontro e l’altro (qual-
cuno ne ha perfino approfit-
tato per una partita a carte), 
mentre l’attività tennistica 
ha potuto svolgersi senza 
intoppi. E poi un grande 

NITTO ATP FINALS, IL SOGNO CONTINUA
di MARCO FRANCALANCI

Segue
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Con l’avvicinarsi delle feste di 
fine anno, sentiamo la neces-
sità di ringraziare tutti i soci 
del Circolo della Stampa Spor-
ting. Nell’anno che si sta con-
cludendo, abbiamo registrato 
un aumento della compagine 
sociale intorno al cinque per-
cento. Durante il 2025, il saldo 
netto tra nuove associazioni e 
inevitabili dimissioni è intorno 
alle cinquanta unità, un numero 
che sembrava davvero impossi-
bile fino a qualche anno fa. Da 
inizio secolo, i soci del Circolo 
tendevano inesorabilmente a 
diminuire. Per invertire la rotta 
serviva coraggio, visione e for-
tuna. La fortuna è stata certa-
mente l’assegnazione a Torino 
delle Nitto Atp Finals nel 2019. 
Il coraggio e la visione doveva-
mo metterli noi. Un po' come 
un tennista che deve rimon-
tare un match tre su cinque. 
In questi anni abbiamo fatto 
sforzi immensi per rinnovare 
le strutture e cercare di gestire 
la nostra storica associazione 
con criteri di rigore e efficienza, 
quasi fossimo una vera azienda, 
per quanto guidata da spirito 
associativo e senza scopo di 
lucro. Per fortuna le istituzioni 
del territorio ci hanno aiutato, 
come abbiamo avuto più volte il 
modo di ricordare e ringraziare. 
La scuola tennis è costantemen-
te cresciuta e ha raggiunto oggi 
oltre le 600 presenze. In ultima 
analisi, dovevamo però arresta-
re il declino sociale e invertire 
la contrazione di soci. Dopo 
aver arrestato la caduta, negli 
ultimi anni siamo riusciti a in-
vertire la rotta e aumentare in 
modo significativo la compagi-
ne sociale, che si aggira media-
mente intorno alle 1100 unità. 
Il ringraziamento va a tutti i 
soci nuovi e a quelli storici. I 
primi per l’entusiasmo che han-
no portato. I secondi per la fi-
ducia, la pazienza e l’affetto che 
hanno dimostrato negli ultimi 
decenni. L’anno che verrà sarà 
altrettanto importante, poiché 
dovrà assicurarci un futuro di 
lungo periodo in corso Agnelli. 
A nome del Consiglio Direttivo, 
un augurio di serene festività a 
tutti i soci, a tutti gli atleti (che 
hanno anche sfiorato una sto-
rica promozione in A1) e agli 
allievi della scuola tennis.  

AVANTI TUTTA
VERSO IL 2026 

DI PIETRO GARIBALDI
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Fra i protagonisti delle Nitto Atp Finals accanto ai campioni sul 
Campo Centrale dell’Inalpi Arena ci sono ogni anno anche loro, i 
Ball Persons dell’Intesa Sanpaolo Academy coordinata come ogni 
anno dal Circolo della Stampa Sporting nella figura del maestro Pa-
olo Bonaiti coadiuvato da Alessandro Zoppo. “Protagonisti” perché 
non è solo fair play il fatto che durante la premiazione di ogni tor-
neo i raccattapalle vengano sempre citati e ringraziati da vincitori 
e finalisti: il loro contributo è fondamentale per mettere i giocatori 
a loro agio sul campo. Anche quest’anno nella selezione dei 40 
raccattapalle c’erano molti allievi e giovani soci “di casa”. Ci piace 
menzionarli su queste pagine ogni anno, in una sorta di albo d’oro 
dei Ballboys delle Nitto Atp Finals di Torino: Amico Di Meane Ca-
milla, Barletta Leonardo Luciano, Becchio Viola, Belgiorno Ines Lu-
isa, Bellelli Anna, Bert Vittorio, Bonaiti Eleonora, Bondonio Edoar-
do, Bossotti Federico, Caponotto Andrea, De Girolamo Paolo, Gazzi 
Camilla Maria, Grande Ginevra, Iezza Matilde, Manassero Emma, 
Mazzetti Lorenzo, Motta Francesca, Odone Massimiliano. Anche lo 
staff FITP dedicato ai giocatori era composto come ogni anno da 
agonisti “di casa”: Pietro Ruffatti Vitrotti, Pierluca Lando, Vittorio 

Faletti (coordinatore responsabile), Davide Pecorini e Alessandro 
Giuliano, con Alessandro Motta in forza all'Inalpi Arena.        (B.M.)

INTESA SANPAOLO BALL PERSON ACADEMY:
I RACCATTAPALLE DELLE NITTO ATP FINALS 2025

successo ha avuto la possibili-
tà di assistere agli allenamenti 
dei campioni, davanti ai quali 
le tribune erano quasi sempre 
esaurite. Nel Training Center 
sono entrate in una settimana 
circa duemila persone, metà 
delle quali erano soci che hanno 
potuto usufruire gratuitamente 
dei biglietti acquistati preventi-
vamente dal Circolo per metterli 
a loro disposizione. Purtroppo 
alcuni sono rimasti delusi per 
alcune sessioni di allenamento 
saltate, ma la successione degli 
incontri è talmente serrata che 
a volte gli staff annullano le se-
dute all’ultimo momento.
Si diceva del favore dei giocato-
ri per la possibilità di allenarsi 
allo Sporting: primo fra tutti il 
campione Jannik Sinner, che 
addirittura preferiva allenar-
si al Training Center piuttosto 
che all’Inalpi Arena, visto che 
l’ultimo restauro della superfi-
cie ha dato risultati eccellenti. 
Al Circolo era praticamente di 
casa, prestandosi con la consue-

ta cortesia a incontrare i fans e 
firmare autografi, tanto da fare 
lunghe passeggiate intorno alla 
piscina con la fidanzata Laila 
Hasanovic. Senza contare che 
ha potuto pranzare con Massi-
miliano Allegri, l’allenatore del 
Milan, squadra per la quale fa 
il tifo, con il quale ha condiviso 
progetti e speranze sullo svol-

gimento del derby della Ma-
donnina che si sarebbe svolto 
la settimana successiva alla fi-
nale, conclusosi proprio con la 
vittoria dei rossoneri. Per non 
parlare del canadese Félix Au-
ger-Aliassime, che più volte si è 
intrattenuto a pranzo con la fa-
miglia al ristorante del Circolo, 
mentre il ragazzo terribile Ben 
Shelton si è fatto notare per il 
suo abbigliamento decisamen-
te trendy. Nessuno quest’anno 
ha tentato di fare il bagno in 
piscina, ma il norvegese Casper 
Ruud – a Torino con il ruolo di 
riserva peraltro mai entrata mai 
in campo – non si è preoccupato 
di qualche levataccia pur di de-
dicarsi a qualche partita a padel 
con gli amici anche alle otto di 
mattina, o di passare qualche 
ora in palestra fra preparazione 
e relax. Per tutto questo i cam-
pioni delle Finals non vogliono 
cambiare sede. Tanto che ormai 
anche nei tornei più importanti 
in giro per il mondo si sta cer-
cando di adottare quello che 
ormai viene soprannominato 
“sistema Torino”: i vari organiz-
zatori vogliono individuare un 
Circolo vicino agli impianti nelle 
varie sedi, per garantire ai gio-
catori la possibilità di allenarsi 
e contemporaneamente trascor-
rere in famiglia le ore di libertà.
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SONNY DI NUOVO CAMPIONE DEL MONDO
Per la seconda volta in carriera Lorenzo Sonego chiude la stagione alzando la Coppa Davis

di BARBARA MASI

Lorenzo Sonego per la seconda 
volta campione di Coppa Da-

vis. Dopo aver alzato l’insalatie-
ra d’argento nel 2024, Sonny 
ha fatto ancora una volta parte 
della rosa azzurra che a Bologna 
ha compiuto l’impresa straordi-
naria di conquistare per la terza 
volta di fila lo storico trofeo. La 
sua convocazione è arrivata in 
sostituzione di Lorenzo Musetti 
e anche se, come Simone Bolelli 
e Andrea Vavassori questa volta 
non ha avuto modo di scendere 
in campo, ha fatto comunque 
parte di una squadra la cui forza 
è stata quella di un gruppo coe-
so e fondamentale anche in pan-
china. “Per me la Coppa Davis 
resta sempre un sogno – aveva 
dichiarato durante le Nitto Atp 
Finals, in attesa fino all’ultimo 
della convocazione -. Non vedo 
l’ora di essere di nuovo insieme 
al gruppo, l’anno scorso mi è 
mancato molto non farne parte. 
Siamo davvero una bella squa-
dra di amici”. Per Sonego si trat-
tava della quarta partecipazione 
in Coppa Davis: l’esordio è avve-
nuto nel 2021 proprio a Torino 
nella sfida contro gli Stati Uniti 
e il successo su Reilly Opelka. Il 
torinese ha indossato la maglia 
azzurra anche nel 2022, con la 
semifinale raggiunta dall’Italia 
contro il Canada, e nel 2023 ha 
fatto parte della squadra che a 
Malaga ha conquistato l’insa-
latiera d’argento, determinante 
in doppio con Jannik Sinner nei 
match decisivi dei quarti contro 

l'Olanda. Con la Coppa Davis Lo-
renzo ha chiuso un 2025 un po’ 

opaco con un colpo di reni finale 
culminato, la settimana prece-

dente, nella semifinale raggiun-
ta nel Torneo Atp 250 di Metz, 
dove nel 2022 aveva alzato il 
trofeo. Le vittorie su Lorenzo 
Musetti a Parigi e Flavio Cobolli 
a Metz, il ritorno fra i top 40 al 
numero 39 con cui chiude l’an-
no sono le perle che si aggiun-
gono ai quarti agli Australian 
Open, gli ottavi a Wimbledon, i 
quarti a Marsiglia e Stoccolma, 
gli ottavi nel Master 1000 di 
Parigi e, appunto, alla semifina-
le di Metz. Dopo la separazione 
dal coach Fabio Colangelo e l’in-
tensificazione della collabora-
zione con Vincenzo Santopadre, 
ora Lorenzo guarda alla nuova 
stagione che si aprirà fra pochi 
giorni: si riparte dall’Australia, 
con i quarti 2025 da difendere 
a Melbourne.

FINALI SERIE A1 BY BMW: VERONA FA IL BIS, A MASSA LOMBARDA IL PRIMO TRICOLORE
Anche quest’anno il Circolo della Stampa Sporting, sui campi del Training Center, è stato lo scenario desi-
gnato della FITP per l’assegnazione dello scudetto tricolore della Serie A1 a squadre. La finale femminile 
ha replicato fino in fondo il copione del 2024, con l’AT Verona Falconeri che ha fatto il bis consecutivo ai 
danni del C.T. Palermo, in finale per la terza volta senza riuscire a sfatare il tabù. Nel maschile trionfo per il 
CTD Massa Lombarda presieduto da Giorgio Errani, papà di Sara, che ha conquistato il suo primo tricolore 
battendo per 4 a 1 il Match Ball Firenze Country Club.                                                                            (B.M.)
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SERIE A2, E’ CONFERMA PER IL 2026
Il Circolo della Stampa Sporting conquista la permanenza per l’anno prossimo: il bilancio del d.t. Gennaro Volturo

di BARBARA MASI

Il Circolo della Stampa Sporting 
disputerà il campionato italia-

no a squadre di Serie A2 anche 
nel 2026. La formazione femmi-
nile guidata da Fabio Vanacore 
si è difesa salvandosi con la vit-
toria per 3 a 1 contro la Nuova 
Casale Sport Club nella sfida di 
play out decisiva per la confer-
ma; quella maschile capitanata 
da Federico Maccari e Davide 
Galoppini, uscita imbattuta dal 
girone, ha fatto invece ben spe-
rare fino all’ultimo nella possibi-
le promozione in A1, sfiorata già 
nel 2023: a sbarrare la strada 
solo il più forte – prima sulla car-
ta e poi anche sul campo - ATA 
Battisti Trento che ha pregiudi-
cato le ambizioni torinesi già nel 
turno di andata del play off con 
una schiacciante vittoria senza 
possibilità di replica. “Abbiamo 
raggiunto il risultato che ci era-
vamo prefissati, la permanenza 
in A2 – afferma il direttore tec-
nico Gennaro Volturo -, con due 
considerazioni importanti che la 
valorizzano: nel maschile l’obiet-
tivo è stato raggiunto esclusiva-
mente con ragazzi appartenenti 
alla nostra scuola, secondo quel-
la che è sempre stata la linea 
politica del circolo, mentre le 

altre squadre ingaggiano gio-
catori dall’esterno. Il play off 
a un passo dalla promozione è 
un risultato andato anche oltre 
le aspettative. Nel femminile il 
discorso è più complesso in ge-
nerale: siamo soddisfatti perché 
il livello delle nostre ragazze 
è inferiore a quello delle altre 
squadre, ma l’intenzione futu-
ra è investire di più su qualche 
giocatrice esterna, come fatto 
quest’anno con Martina Cerbo 
e Celeste Faustini, considerando 
il vivaio di qualità che stiamo 

crescendo nella scuola”. Scuola, 
ripartita a settembre, di cui trac-
cia un primo bilancio: “Abbiamo 
raggiunto il limite di conteni-
mento con un numero vicino ai 
700 iscritti inclusi tutti i settori: 
abbiamo una cinquantina di ra-
gazzi in lista d’attesa fra scuola 
base e Avanzata. Con due nu-
meri importanti: l’aumento del 
circa il 20% di iscritti al settore 
Agonistico e del 30% per quanto 
riguarda la frequenza media a 
settori Preagonistico e Agonisti-
co: in sostanza ragazzi chiedono 

di giocare di più, ed è un bel se-
gnale. E’ inoltre cresciuto anche 
il numero di bambini che si avvi-
cinano al Pretennis e Minitennis: 
ne abbiamo una settantina, un 
dato che la dice lunga sulla cre-
scita del movimento.” Insomma, 
il tennis tira e attira. E poi la no-
vità del settore Pro, “introdotto 
per la prima volta quest’anno – 
aggiunge Volturo -, una ventina 
di atleti tra i 15 e i 20 anni che 
si allenano allo Sporting e che 
fanno attività internazionale: 
sto parlando di giocatori come 
Gaia Squarcialupi, Gianluca Bel-
lezza, Edoardo Zanada, Filippo 
Callerio, Mattia Cappellari, Fi-
lippo Pecorini, Alberto Velotta, 
Manuel Pace. Lo Sporting sta 
diventando un centro servizi per 
atleti che si avvicinano anche da 
fuori regione in forma stabile o 
per allenamenti periodici, vedi 
Filippo Romano allenato da Gipo 
Arbino. E molti di loro sono se-
guiti a livello federale nazionale 
attraverso i raduni periodici al 
Centro Tecnico di Tirrenia: Cap-
pellari, Pecorini, Velotta, Fanfani 
e Romano sono gli atleti attual-
mente convocati”.
Nelle foto, la squadra maschile: 
Alberto Velotta, Gianluca Bel-
lezza, Giorgio Gallizio, Lorenzo 
Ferri, Edoardo Zanada, Filippo 
Pecorini, Davide Galoppini e Fe-
derico Maccari; la squadra fem-
minile: Letizia Lampitelli, Mar-
tina Cerbo, Matilde Lampiano 
Garbarini, Annamaria Procacci, 
Fabio Vanacore, Alice Marietti, 
Celeste Faustini, Viola Becchio, 
Eleonora Bonaiti.

La FITP ha pubblicato le gra-
duatorie del TROFEO FITP 
2025 che ogni anno assegna 
contributi ai circoli in base ai 
risultati ottenuti nei campio-
nati italiani a squadre di Serie 
A, B, C e giovanili. Grazie ai 
punti ottenuti dalla Serie A2 
maschile e femminile, dalla B2 
femminile, dall’under 16 fem-
minile, dall’under 14 e dall’un-
der 12 maschile, quest’anno il 
Circolo della Stampa Sporting 
si è classificato al 7° posto in 
Italia nella graduatoria del Tro-
feo FITP “Assoluto”, secondo 
circolo in Piemonte dietro la 
Società Canottieri Casale che si 
è classificata seconda in Italia; 
nella graduatoria Giovanile lo 
Sporting si è qualificato al 13° 
posto in Italia e al secondo po-
sto in Piemonte, ancora dietro 
alla Canottieri Casale al vertice 
della classifica nazionale.

TROFEO FITP 2025:
LO SPORTING

AI VERTICI NAZIONALI
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Come da tradizione, anche 
quest’anno Palazzo Ceriana 
Mayneri ha ospitato la con-
segna del “Premio Sportivo 
Piemontese dell’Anno” da 
parte dell’USSI Subalpina 
– Gruppo Ruggero Radice 
presieduta dal giornalista 
Federico Calcagno, vicepre-
sidente del Circolo della 
Stampa Sporting. 
Il gruppo regionale 
dell’Unione Stampa Spor-
tiva Italiana ha insignito 
atleti, squadre, dirigenti 
e tecnici piemontesi che 
si sono distinti nel corso 
dell’anno: numerosi i rico-
noscimenti, inclusi molti 
Premi Speciali fra i quali 
quello destinato, per il se-
condo anno consecutivo, al 
tennista pinerolese Andrea 

Vavassori, semifinalista di 
doppio insieme a Simone 
Bolelli alle Nitto Atp Finals.

GLI AUGURI DI FINE ANNO TRA INQUIETUDINE E SPERANZA
Con un accenno di inquietudi-

ne per i recenti avvenimenti 
che hanno coinvolto la stampa 
cittadina – l’irruzione nella sede 
del quotidiano La Stampa e l’an-
nunciata vendita della stessa 
testata - il Circolo della Stam-
pa Sporting ha incontrato nella 
sede aulica di Palazzo Ceriana 
Mayneri le autorità cittadine per 
il tradizionale Cocktail degli Au-
guri di fine anno. Una inquietudi-
ne espressa dai padroni di casa, 
il Presidente del Circolo Pietro 

Garibaldi e il Presi-
dente dell’Ordine dei 
Giornalisti Stefano 
Tallia, e confermata 
dagli interventi delle 
autorità. Fra gli ospi-
ti, il prefetto Donato 
Cafagna, il questore 
Paolo Sirna, l’asses-
sore al Bilancio della 

Regione Andrea Tronzano, la vi-
cesindaca di Torino Michela Fa-
varo, oltre agli assessori comu-
nali Domenico Carretta e Paolo 
Chiavarino, ed esponenti delle 
istituzioni militari. Nel pomerig-
gio, come tradizione, la dirigen-
za del Circolo ha invitato tutti i 
soci a un brindisi di buon augu-
rio, a conclusione di un anno che 
ha celebrato i suc-
cessi organizzativi 
delle ATP Finals, 
del Challenger 
Atp 175 Piemonte 
Open Intesa Sanpa-
olo, di Set in Scena 
e che ha visto, per 
la prima volta da 
molto tempo, un 
maggior numero di 
soci iscritti rispetto 
alle dimissioni. Nel corso della 
serata sono anche state conse-
gnate le tessere d’argento ai soci 
che vantano cinquanta anni di 
iscrizione al Circolo della Stam-
pa Sporting: quest’anno è stata 
la volta di Elena Presti e Andrea 
Marini. 

(M.F.)

L'USSI ASSEGNA “LO SPORTIVO DELL'ANNO 2025”



Torino e l'Italia sono centrali nel tennis mondiale: eventi come le ATP 
Finals aumentano interesse e pratica a tutti i livelli. Questo porta a più 
dolori alla spalla tra gli atleti, rendendo essenziali prevenzione, dia-
gnosi precoce e riabilitazione per tutelare salute e carriera. Il tennis, 
sport completo che combina resistenza, velocità e potenza, è definito 
“overhead” dagli esperti della spalla per i frequenti colpi sopra la testa 
che sollecitano articolazioni e muscoli. Ne parliamo con il dott. Gabri-
ele Vasario, chirurgo ortopedico specialista in chirurgia della spalla a 
Torino.
Spalla dolorante dopo il tennis: Quali sono i segnali da non 
ignorare?
Se dopo una partita senti dolore alla spalla nella parte laterale del brac-

cio, debolezza o fatica a sollevare il braccio, potrebbe esserci un piccolo strappo della cuffia dei rotatori. Attenzione anche a “scatti” o sensazione 
di instabilità durante servizio e smash: sono campanelli d’allarme da non sottovalutare.
Chi rischia di più?
Le lesioni possono colpire a tutte le età, ma sono più frequenti negli sportivi tra i 30 e i 60 anni e nei giovani che aumentano rapidamente i carichi 
di allenamento senza un adeguato rinforzo muscolare o una tecnica corretta. Anche chi gioca solo nel weekend non è al sicuro! È importante adot-
tare misure preventive come il riscaldamento adeguato e il rafforzamento muscolare per ridurre il rischio di infortuni anche durante attività ricreative 
occasionali. 
Cosa fare ai primi sintomi? Il trucco per non peggiorare.
Riduci subito i carichi e limita i colpi sopra la testa. Lavora su stabilità di spalla e core, cura la mobilità e rivedi la tecnica. Ma attenzione: queste 
sono solo soluzioni temporanee! Se i sintomi persistono, non aspettare: consulta uno specialista della spalla. 
Riposo e “fai da te” bastano?
Qualche volta sono sufficienti, ma spesso il riposo allevia il dolore ma non risolve la causa. Senza un programma di riabilitazione mirato, il rischio 
di recidiva è alto e ogni episodio può peggiorare la situazione. 
Si può tornare a giocare dopo un intervento?
Sì! Circa il 75% degli sportivi torna in campo dopo la riparazione della cuffia, spesso entro 6 mesi. I risultati sono migliori nei giocatori amatoriali 
rispetto ai professionisti. Per questo la prevenzione, soprattutto nei professionisti o semi professionisti, risulta fondamentale. 
Prevenzione: il segreto per una spalla a prova di tennis
Allena la cuffia dei rotatori con esercizi specifici, riscaldati sempre bene e non esagerare con i carichi. Un team di fisioterapisti e preparatori può 
aiutarti a costruire un programma su misura per te, seguendo la tua crescita sportiva. Una volta imparati gli esercizi calibrati sul tuo tipo di gioco, 
sarà possibile inserirli in modo autonomo in una routine di allenamento. Se questo non dovesse bastare, risulta indispensabile una visita da parte di 
un medico ortopedico specialista della spalla.

LA CUFFIA DEI ROTATORI: ECCO COSA 
DEVE SAPERE UN TENNISTA
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NICOLA E LO SPORTING PER SEMPRE NEL CUORE
Gianni Romeo, giornalista ed ex presidente del Circolo della Stampa Sporting, ricorda Nicola Pietrangeli

Se dovessi stilare una classifi-
ca dei sentimenti, se dovessi 

dire quali personaggi del tennis 
hanno riservato allo Sporting 
un angolo privilegiato nel cuo-
re, penserei a Nicola Pietrangeli. 
E lo metterei in cima alla lista.  
Quante volte ha colto l’occasio-
ne per respirare l’aria del nostro 
Circolo, in quanti simpatici mo-
menti abbiamo rievocato, incon-
trandoci, quell’angolo speciale 
di Torino che definiva una gem-
ma e raccomandava di conser-
vare prezioso?
Nella data simbolica dell’Unità 
d’Italia che aveva toccato i 150 
anni, mi riferisco al 2011, Nico-
la aveva raccolto il nostro invito 
al volo senza porre condizioni di 
sorta. Arrivo, aveva detto subi-
to. Per lui era un appuntamento 
d’amore. Avevamo accompagna-
to Nicola sul Campo Centrale, il 
suo campo, si era gustato la sa-
lita dei gradini lentamente. Uno 
a uno. Sulla gradinata più alta 
aveva allargato le braccia con 
un gesto che voleva significare 
l’abbraccio a un mondo e a un 
ricordo speciale. A quel pubbli-

co meraviglioso del 15 maggio 
1961, educato ma bollente, ca-
pace di stordire il “fenomeno”, 
il Mancino Rosso Rod Laver, il 
tennista numero uno del mon-
do. Proprio in questi giorni ci 
ricordava Sergio Motta, testi-
mone oculare e protagonista di 
quegli Internazionali d’Italia del 
1961, che erano stati i magistra-
li colpi passanti di Pietrangeli a 
decidere la finale. Ogni passante 
era stato una lezione di tennis 
ma soprattutto una molla che 
faceva scattare il pubblico, tutti 
in piedi incantati ed entusiasti. 

Quel torneo trasferito eccezio-
nalmente da Roma forse non è 
stata la più importante vittoria 
della sua straordinaria carriera, 
ma la più feroce, esaltante, com-
movente. E lui lo sapeva, se la 
coltivava nel cuore. Ora è salito 
sui Campi Celesti. Chi ha avuto 
la fortuna di vederlo giocare sa 
che Nicola è il tennis perduto, 
messo in disparte dai muscoli e 
dalla velocità.  Ma si tiene stret-
te le immagini di un maestro 
pittore. Ogni suo tocco era una 
pennellata d’artista.

Gianni Romeo
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