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DI PIETRO GARIBALDI 2026/2029
" vero che “sia- LEa blico privato ¢ in
mo ben pit di o corso e dobbiamo
un Circolo”, come soltanto  atten-
scritto  recente- dere gli sviluppi.
mente nelle pa- Come anticipato
gine locali di un nei mesi passati,
importante quo- il Direttivo ha la-
tidiano nazionale. vorato per piu di
Il Circolo della due anni con so-
Stampa Sporting lidi partner indu-
¢ una comunita striali e finanziari i
di quasi duemi- per progettare lo Pietro Garibaldi, riconfermato
la persone che Sporting dei pros- alla presidenza del Circolo
condivide valori, simi lustri. A que- il Sty Syportlug o L
. . secondo mandato consecutivo
passione, senso sto stadio, non
civico e un gran- possiamo entrare
de legame affet- nei dettagli del || Presidente
tivo con la “casa progetto. Fortu- ?/?szé];?(}eiigtro
mune” di cor natamente | -
el Oltra a1 1100 (ivita ordinatie. prose.. || CALCAGNO Federico
shettl Cs ep MOTTA Stefano
soci, nella comunita vi guono tranquillamente. || g5 Marco
sono circa 700 allievi L'estate della piscina € || PELLISSIER Andrea
della scuola tennis e un iniziata in modo bril- || Consiglieri
centinaio di lavoratori. lante e la scuola ten- || GARBARINO Silvia
Il gruppo Sporting & nis sta programmando || PRESTI Laura
anche una realta eco- - sotto la direzione del || FRANCALANCI Marco
nomica locale che a li- Tecnico Gennaro Vol- || SANSONETTI Vittorio
vello di gruppo fattura turo e dellottimo di- || UCCHERI Guglielmo
) e . MASOTTI Francesca
circa quattro milioni rettore Luca Borio - un || coRAZZA Flavio
di euro. Nei mesi pas- altro anno di crescita. || AMBROSO Luca
sati i soci hanno dato Nel frattempo, un nu- || PASTORELLA Alberto
grande dimostrazione mero crescente di nuo- || DEL SORBO Giuseppe
di coesione e legame vi Soci sta compilando || SILIPO Raffaella
col Circolo. Nelle stesse la propria domanda | BOCCO Alice
settimane in cui la con- di adesione al Circolo. || AGHEMO Paolo
cessione comunale di Sono intanto iniziati Ei\h}iﬁP&Carlo Alberto
: ) Co ndrea
corso Agnelli scadeva, i lavori di ristruttura- || AT ENTINI Roberto
il Circolo ha dovuto af- zione al piano nobile || propiviri
frontare il rinnovo delle di corso Stati Uniti, in || BERTACCHI Giulio
cariche sociali, oltre a modo da avviare il ri- || BUSSO Mario Matteo
dover gestire uno spia- lancio della Casa dei || BARETTI Alessandro
cevole episodio di di- Giornalisti. 11 Comitato || LEVI Giorgio
sordine amministrativo di Presidenza vi terra | Commissione
- . . . Disciplina 1° Grado
e finanziario nella con- informati su ogni svi- || ppeicer paola
trollata Food and Beve- luppo importante della || RIVAITA Massimo
rages. Tuttavia, in una procedura di assegna- || DELI’ERBA Giancarlo
sola settimana piu di zione dell'area di corso || Supplenti:
duecento soci hanno sottoscrit- sier - oltre al sottoscritto - sono Agnelli. Questo ¢ il momento || BUSSI Cesare
to la lista di candidatura al Con- i componenti dell'organo di dell'attesa. Abbiamo pero di- || BOCCHIO Sandro
siglio Direttivo e I'assemblea dei Governo che - insieme al resto mostrato di essere una grande | Commissione
Soci ha approvato all'unanimita dei componenti del Consiglio comunita ed ¢ giusto e dovero- || Disciplina 2° Grado
a1 T ey s o . e LEVI Tommaso
il Bilancio d’Esercizio 2025 e Direttivo - dovranno gestire la so essere cautamente Ottimisti. || grANCO Piero
ha nominato - sempre all'una- transizione verso il futuro. Ga- A nome del Consiglio Direttivo, || cOTTO Daniela
nimita - il Consiglio Direttivo rantire la permanenza in corso ringraziamo ancora i Soci per la || Sypplenti:
per il quadriennio 2026-2029. Agnelli & il primo e fondamenta- fiducia che ci ¢ stata assegnata || SORRENTINO Mario
Marco Bo, Federico Calcagno, le obiettivo da raggiungere. La e auguriamo a tutta la comunita || FORNERO Raffaella
Stefano Motta e Andrea Pellis- procedura di partenariato pub- un’estate serena. y/4
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VERSO MAGGIORE QUALITA E SELEZIONE

Stagione passata e stagione in arrivo: il punto del direttore tecnico Gennaro Volturo

randi numeri e un settore

Pro in crescita: la stagione
2025/2026 della scuola tennis
va in archivio con un bilancio
che costituira la base di par-
tenza per un'ulteriore crescita
di quella in arrivo a settembre.
“Lobiettivo della scuola ten-
nis 2026/2027 sara quello di
far crescere numericamente e
qualitativamente il settore del-
la Pre Agonistica attraverso un
progetto specifico riservato agli
allievi e alle allieve degli anni
2017, 2018 e 2019 - afferma il
direttore tecnico Gennaro Voltu-
ro -. E’ gia stata selezionata una
trentina di allievi che possono
accedere a questo progetto. Lo
scopo e non far stazionare trop-
po gli under 8, under 9 e under
10 nel settore Base della scuola,
ma avviarli prima verso [l attivita
agonistica’. L'obiettivo riguarde-
ra di riflesso anche gli under 11
e gli under 12: “A gruppi sele-
zionati verra favorito il passag-
gio dalla Pre Agonistica all’Ago-
nistica del settore Avanzato per
far crescere la qualita di gioco e
introdurre le prime tematiche di
allenamento’.
Insomma, si cerchera di comin-
ciare a diffondere l'agonismo
anche fra gli allievi pitt giovani
di eta, ovviamente selezionati,
al fine di andare a costruire un
vivaio di qualita.
Verra invece confermato il set-
tore Pro dedicato all’eccellenza
agonistica, che quest'anno si &
arricchito di nomi importanti:

DI BARBARA MASI

Noemi Basiletti

é stata la rivelazione

degli Internazionali BNL d'Italia:
arrivata dalle qualificazioni,

ha raggiunto il secondo turno
contro Elina Svitolina,

poi trionfatrice al Foro Italico,
dopo la vittoria

sull'australiana Ajla Tomljanovic.

Per Filippo Romano quarti di finale
sull'erba di Birmingham

dopo i successi

di fila sul francese Clement Chidek e
sull’hongkonghese Coleman Wong,
rispettivamente n. 177 e n. 109 Atp,
e semifinale a Ilkley battuto

dal n. 145 Atp James Fearnley.

1l ventenne di Sarzana, seguito

dal coach Gipo Arbino, ha intanto raggiunto il best ranking di n. 298 Atp
e prosegue la stagione sull'erba, una delle sue superfici preferite.

“Continueremo a garantire co-
aching individuale in termini di
allenamento e assistenza nelle
attivita competitive. E per quan-
to riguarda i settori dell’Agoni-
Stica e dell’Agonistica Avanzata
l'obiettivo sara quello di selezio-

narne l'ingresso a livello qualita-
tivo: i numeri della scuola sono
talmente importanti, ormai, con
i 700 allievi sfiorati questanno
fra tutti i settori, che ci consen-
tono di operare una selezione
sempre pitl qualificata’.

riservato alla categoria under 1
e disputato alla Nuova Casale:

mero uno del tabellone Martina

Gen il settore Tecnico della FITP

GINEVRA GRANDE “SUPER NEXT GEN'"

Ginevra Grande, nella foto con il tecnico
Fabio Vanacore, ha trionfato nella terza
tappa piemontese del Super Next Gen

ancora quindicenne rispetto alle avver-
sarie, ha superato in finale la favorita nu-

du per 6/3 6/4. Ai migliori classificati di
ogni Macroarea del circuito Super Next

delle wild card per tornei ITF under 18
o ITF 15.000 § in programma in Italia.

8 che si
Ginevra,

Pusced-

assegna

.ciiidec

Per info e prenotazioni 335 6656658 - gruppocdec.it

Energia. Equilibrio. Longevita.

La Terapia Infusionale (IV Therapy) & un trattamento

medico personalizzato che, attraverso la somministrazione
endovenosa di nutrienti selezionati, contribuisce a ottimizzare
le funzioni dell'organismo e a contrastare i processi di
affaticamento e invecchiamento cellulare.

Ogni protocollo viene definito dopo un'attenta valutazione
clinica, per rispondere in modo mirato alle esigenze individuali.

Un percorso su misura in un contesto clinico d'eccellenza.

Affidea VitalAge: Via Cernaia 20, Torino

Responsabile Scientifico: Dott. Luca Cravero
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STEFANO D'AGOSTINO
NEW ENTRY FRA | PRO

Il settore Pro si allarga ulte-
riormente: l'ultimo ingresso e
quello di Stefano D’Agostino,
anno 2003, best ranking n.
782 Atp, che ha scelto il Cir-
colo della Stampa Sporting
diretto da Gennaro Volturo
per i suoi allenamenti. Del
settore, fra gli altri, fanno gia
parte Noemi Basiletti, salita
alle cronache dopo il secon-
do turno raggiunto a Roma
contro Elina Svitolina e ora al
best ranking WTA di n. 328,
e Filippo Romano che recen-
temente ha raggiunto i quarti
di finale sull'erba di Birmin-
gham e il best ranking Atp di
n. 355. Stefano & nato a Riva
del Garda e finora si allenava
a Caldaro sotto I'ala del coach
Massimo Canestrari. Stefano
attualmente milita nei tornei
15.000 $ e 25.000 $ del cir-
cuito ITF, muovendosi princi-
palmente nell'area mediterra-
nea: ultimo successo, la finale
nel torneo ITF 15.000 $ di
Kursumiijsha Banja in Serbia.
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RACE T0 TURN

uella che sembrava una

possibile candidatura e di-
ventata nel giro di un mese un
traguardo a portata di mano per
il finalista del Roland Garros.
Stefano Cobolli che, grazie an-
che all'exploit parigino e salito
al quarto posto nelllATP Race,
la classifica che determinera gli
otto giocatori in gara alle NITTO
ATP FINALS del prossimo no-
vembre all'Inalpi Arena e si alle-
neranno al Circolo della Stampa
Sporting. Il balzo del giocatore
romano ha scalzato dalla posi-
zione alle spalle dell'ipotetico
podio il francese Arthur Fils,

TENNIS
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COBOLLI PUNTA DRITTO ALLINALPI ARENA

lasciando per il resto le cose ab-
bastanza invariate se si esclude
l'uscita di scena dai “magnifici
otto” di Novak Djokovic. In at-
tesa di sapere se l'infortunio di
Lorenzo Musetti gli consentira
un recupero in breve tempo, un
altro italiano si e affacciato tra
i primi venti. Luciano Darderi,
nonostante la sconfitta con Co-
mesana al Roland Garros & in-
fatti in quindicesima posizione.
Sara la stagione sull'erba a con-
fermare i progressi dell'italo-ar-
gentino.

Dopo un avvio di stagione alta-
lenante per i problemi familiari
di Simone Bolelli, la nostra mi-
glior coppia di doppio & intan-
to in piena corsa per le Finals,
visto che si trova al terzo posto
in classifica, con un Vavassori
in grandissima forma che & riu-
scito a bissare con la Errani il
successo nel doppio misto del
torneo pitt importante del mon-
do sulla terra battuta. Ora Wim-

DI MARCO FRANCALANCI

Flavio Cobolli, dal Challenger
Atp 175 dello Sporting,
lo scorso anno, alla finale
del Roland Garros e in corsa
per le Nitto Atp Finals 2026

bledon, dove cerca il bis proprio
con la Errani e una rivincita con
Bolelli dopo la prematura elimi-
nazione dello scorso anno.

RANKING  GIOCATORE ET" NAZ. PUNTI
PUNTI PER LA QUALIFICAZIONE: 6773
1 JANNIK SINNER 2t M 3930
2 ALEXANDER ZVEREV 29 GER 3040
3 CARLOS ALCARAZ 23 ESP 3630
% FLAVIO COBOLLI 2t M 2620
3 DANILMEDVEDEV 30 RUS 2220
6 ARTHURFILS 2 FRA 1890
T JAKUB MENSIK 20 CZE 1883
8 BEN SHELTON 23 USA 1680
9 FELXAUGER-ALIASSIME 2~ CAN 1675
10 CASPERRUUD 21 NOR 1663
1 ALEXDEMINAUR 27 AUS 1615
12 RAFAEL JODAR 19 ESP 1369
13 NOWKDJOKOVIC 39 SRB 13I0
14 TOMMY PAUL 29 USA 1305
13 LUCIANODARDERI 2% 1A T35
16 ANDREYRUBLEV 28 RUS 140
17 JIRILEHECKA &t CIE 1235
18 FRANCESTIAFOE 28 USA 1233
19 FRANCISCO CERUNDOLO 27 ARG 1230
20 LEARNER TIEN 20 USA 1245

Dal 22 al 26 luglio torna I'appuntamento con il TROFEO DELLA MOLE 2.0, il Tor-
neo Internazionale ITF 100 di tennis in carrozzina organizzato dalla SSD Volare
con montepreml apri a 14.000 euro, giunto alla quarta edizione, e dedicato anche
quest’anno dedicata alla memoria di
Mariella Echampe. Sui campi in terra
dello Sporting scenderanno ancora
una volta i migliori atleti in carroz-
zina del mondo, divisi per categoria
Open, Quad, Donne e Junior, con
| tabelloni di singolare e doppio per [
ogni categoria per uno spettacolo di 4
| altissimo livello agonistico. '

23-27 LUGLIO: TORNA IN CAMPO IL TROFEO DELLA MOLE 2.0

et

NIMOLO -

ot
Iren

La conferenza stampa di presentazione
(nella foto un'immagine dell'anno scorso) |
si terra mercoledi 15 lugho allo Sportmg

SaznD

m“n'

VIASOLERI 2 - TORINO TEL. 0111950 8517
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SEI ALLA RICERCA DI UNA BADANTE £
O DI UNA COLF FIDATA? o

SCEGLI IL MEGLIO PER CHI AMI
DIMENTICA L'INCUBO DEL FAI-DA-TE

AA
AssistiAmo
Viciri a Vot

Servizio Badante convivente H24

Personale qualificato e selezionato

Incluso sostituzioni ferie o malattia Servizio Badante a ore, servizio Colf

Nessun vincolo diretto con il personale  Assistenza domiciliare o ospedaliera

Via Napione 45/D - 10124 - Torino
Tel 329 666 80 60 - 011 417 43 93 - info@to4.assistiamogroup.it

by

Atelier
Abiti personalizzati
per la SPOSA e lo SPOSO
11 Salotto della Sposa
Via Roma 2, Druento, (TO)
Tel. +39 393 578 1766
elisa.ilsalottodellasposa@gmail .com

(56)
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PROFUMI

e prodotti cosmetici *
= bigiotteria di design
s accessori moda

Via Vanchiglia, 16 Torino
info@eliseprofumi.it - Tel. 011 888 834

www.eliseprofumi.com

RONCO DESIGN Design e funzionalita

per la casa

ieri (TO)
yncodesign.it

www.ron code5|g n.it

TERNOSERRAIMENTI
WWW.TEKNOSERRAMENTI.COM

Teknoserramenti s.a.s. - Via Marino Ferraro 1 San Maurizio C.se (TO)
Tel. 011.927 86 88 - mail@teknoserramenti.com

JE PROGRAM per \rlsual tralnlng
Cheratocono = Ottica - Contattologia

Corso Belgio 60, Torino
Tel.011 405.24.93 - Tel.347.305.88.99
mail: lalberodegliocchiali@gmail.com

www.alberodegliocchiali.com

CERAMICHE ;_é Lhechini

RISTRUTTURAZIONI

STUDIO
DANZA

ASD Studio Danza IEVA
Via Elba 10, Torino
Tel. 340 397 2771

danzaieva@gmail.com

Scuola Classica
Contemporanea - Hip-Hop

Instagram + Facebook
@studiodanzaieva

[,

= Tende d’Arredamento
= Tende a rullo =
= Tende Veneziane =
C.so Trieste 25 - Moncalieri (TO)
Tel. 011 640 74 05 - 011 640 23 73
email: info@portende.it

www.portende.it

Nuova Trebon

Gastronomia
e Catering

Via Cibrario 48 Torino
Tel 011 480 834
393 110 79 88

info.gastronomiatrebon@gmail.com

seguici su m

www facebook com/centrodentisticorivoli
Dir. Son. Luciono Nieddu - lser. Albo TO505

P
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" Non rinunciare al sorriso...
* Abbiamo le soluzioni giuste per te!

IMPLANTOLOGIA DENTALE,

ESTETICA DENTALE, SBIANCAMENTO DEI DENTI,
PEDODONZIA ODONTOIATRIA PER BAMBINI,
IGIENE ORALE E PREPARAZIONE INIZIALE,
CHIRURGIA ESTRATTIVA E RIGENERATIVA,
PROTESI FISSA E MOBILE,
PARODONTOLOGIA, ORTODONZIA,
ORTODONZIA INVISIBILE,

ENDODONZIA, [ .‘ CDR
SERVIZI DI URGENZA ‘=EIESEEE
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LA CENTRAL MOTORS LEXUS CUP 2026 FIRMA IL TORNEO SOCIALE

Per il terzo anno consecutivo LEXUS e title sponsor della rassegna che premia i campioni sociali con premi straordinari

Ancora una volta il torneo so-
ciale di tennis porta la firma
di uno dei nostri partner piit
importanti: la Central Motors
Lexus Cup 2026, con i tabelloni
di singolare maschile, femminile
e doppio misto, dopo la fase eli-
minatoria a gironi disputata fra
maggio e giugno, si concludera
nel weekend dell'1 1 e 12 luglio
con la fase finale per i migliori
qualificati. E grazie alla partner-
ship con Central Motors Lexus
Torino Sud, i finalisti benefice-
ranno anche quest’anno di su-
per premi speciali. La partner-
ship con Lexus Central Motors
rinnova per i Soci del Circolo
della Stampa - Sporting un servi-

zio esclusivo: in concessionaria
(c.so Giambone 33) un team di
esperti e pronto a offrire consu-
lenze personalizzate e vantaggi
esclusivi proponendo un'espe-
rienza di acquisto su misura, o
anche solo ad accogliervi e ac-
compagnarvi a fare un giro per
scoprire tutta la gamma di vei-
coli o a curiosare fra le offerte.
Se d'interesse, € possibile anche
dare un'occhiata alla pagina de-
dicata esclusivamente alla “con-
venzione per i soci del Circolo
della Stampa Sporting” al link:
https://www.centralmotors.it/
promozioni/convenzione-esclu-
siva-lexus-central-motors-per-i-
soci-del-circolo-la-stampa/?

YONEX ONE POINT SLAM,
CHE SUCCESSO!

Sull'onda del successo dello One Point Slam che ha divertito il pub-
blico degli Australian Open, il nostro partner tecnico YONEX ha
proposto una mattinata altrettanto divertente con lo YONEX ONE
POINT SLAM dedicato ai soci e al test delle nuove racchette: sotto
il coordinamento dei Maestri Stefano Passarella e Paolo Bonaiti, si
e “sfidata allegramente” una quarantina di partecipanti, con i ma-
estri dello staff tecnico a disposizione per palleggiare sul campo a
fianco e molti premi Yonex per finalisti e vincitore. L'appuntamen-
to verra riproposto: alla prossima!

SERIE D3: DUE SQUADRE
AL TABELLONE REGIONALE

Giro di boa per il campionato regionale a squadre della Serie D3,
che aveva nel cinque squadre ai nastri di partenza: di tutte queste,
due formazioni hanno scavalcato la fase a gironi per approdare
al tabellone regionale a eliminazione diretta per la corsa verso la
promozione. Si tratta della squadra “D” maschile capitanata da An-
drea Scarabosio (Marcello Motta, Mauro Esposito, Mauro Tardito,
Pietro Garibaldi, Filippo Fanfani, Danilo Botta, Giuseppe Del Sorbo,
Carlo Alberto Benech, Massimo Nannini) e della formazione fem-
minile guidata da Cristina Persenda (nella foto, da sinistra: Lilia
Bertolina, Alessandra Lupano, Carola Raineri, Paola Miranti, Cristi-
na Persenda, Claudia Marsili, Valentina Pagliotti, Carlotta Capra,
Anna Alasia).

Le due rappresentative hanno chiuso i rispettivi gironi da imbattu-
ti al primo posto della classifica, inanellando ciascuna cinque vit-
torie consecutive: quella maschile davanti al CT Saint - Christophe,
quella femminile davanti al Tennis Alpignano “A™.

Le prime sfide del tabellone regionale sono in programma dome-
nica 21 giugno: gli uomini scenderanno in campo in casa contro il
Villardora, le donne in trasferta a I Faggi - Teewner di Biella.
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Centro Medico Polifunzionale

Via Cesare Balbo 6, Chieri
Tel. 011 9240 0960
mail: info@studio-rehab.it
www.studio-rehab.it

Metal F Via San R 21
FMOEEQI-A Mgriongt;n'}grin:!se [‘rI"OJOGCO

[—

. ‘ Tel.: 393 241 81 26 - info@metalforma.it
www.metalforma.it
creazioni in

arredi su misura per interni ed esterni

* ceri cerimonia
» bomboniere -+ rose disidratate
e oggettistica e acquisti online
» fiori artificiali * composizioni

Qiusy Fiori -
— www.giusyfiori.it —

Via Filadelfia 36/H
10137 Torino e
Tel. 011 569 5851
Cell. 347 695 29 00 -

-~

PRODOTTI
PIEMONTESI
E ITALIANI

Vendita al dettaglio
eall'ingrosso

di DOMENICO CALARCO
| ot M LL.% 01
E - RISI - LEGUMI - SPEZIE
>A e DISIDRATATA
I1 Mulino di Domenico Calarco - Via Gaidano 55 - 10137 Torino
Tel.011.417.79.70 - WWW.ILMULINODICALARCO.IT

FARIN
FRUTTA SEC

RA

L erogakore p'acqua

Dal 2002 Hydra fornisce una vasta gamma di erogatori
d’acqua soluzioni per tutte le esigenze dalla
ristorazione, agli uffici, all'uso domestico

Via dei Cacciatori 68/c

Nichelino (TO) - tel. 011 962 43077 /

tel. 348 0013257 mail: info@acquahydra.it

www.acquahydra.it

SPA Citta Giardino |
Via Fulvio Croce 24 - Torino
Tel. 011 335 85 84
Cell. 347.258.42.53

Il centro benessere per sentirti piu bella

' Ristorante Golf Break Stupinigi ® |l ristorante del Circolo
Tel. +39 347 488 3633

' golfbreak.stupinigi@gmail.com - www.golfclubstupinigi.com
SELAVIO

a BONIFICHE

BONIFICHE ELETTRONICHE ED INFORMATICHE DAL 1992
Selavio Bonifiche s.r.l. - Via Martiri della Liberta, 12 - Moncalieri (To)
Italia - Tel. 347.596 22 63 - info@selavio.com
www.selavio.com

Via Botticelli
Q47

Dell’Arrivore, 9 ang.
Tel. 011.2
WWW.LOC

e LH

Dir. San. Lucions Misddu - lser. Albe TOS0S

=, 4 - -
Non rinunciare al sorriso... o -
Abbiamo le soluzioni giuste per te! £

IMPLANTOLOGIA DENTALE, ESTETICA DENTALE, SBIANCAMENTO DEI DENTI,
PEDODONZIA ODONTOIATRIA PER BAMBINI, IGIENE ORALE E PREPARAZIONE INIZIALE,
CHIRURGIA ESTRATTIVA E RIGENERATIVA, PROTESI FISSA E MOBILE,
PARODONTOLOGIA, ORTODONZIA, ORTODONZIA INVISIBILE, ENDODONZIA, SERVIZI DI URGENZA

.
RISTORANTE & TORINESE
Cucina tipica Piemontese

Specialita Fritto misto alla Piemontese,
Sfunghi, rane, lumache e tartufi
Via Torino 42 - Rivodora (TO)
Tel. 011.946.00.25
www.ristorantetorinese.it

Cura e manutenzione
del paesaggio
= PARCHI

* GIARDINI
*AIUOLE

Via Papa Giovanni XXIIl, 82
San Mauro T.se (TO)
Tel. 388 052 63 87

.
Esthetical | Affairs -

N tvo salotio beouty nel cuere di Torine

C.so Duca Degli Abruzzi 39 - 10129 Torino
Tel. 011 62 82 842 - 388 18 14 626
email: esteticaciampo@gmail.com

www.ciampo.it

La soluzione immediata
e non invasiva

Via Nizza 362/f bis, Torino
Tel. 342 198 89 60

HAIRSHOP
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LESTATE DI PALAZZO CERIANA MAYNERI

Si profila un'estate di fuoco
a Palazzo Ceriana Mayneri.
Mentre continua senza sosta la
ristrutturazione dell'intero edi-
ficio, prendono il via in questi
giorni i lavori di restauro dell'in-
tero piano nobile, la parte rima-
sta di proprieta del Circolo della
Stampa Sporting dopo la vendi-
ta alla UNA srl holding di Dario
Gallina che sta realizzando, nello
storico edificio, un residence di
lusso per una clientela di alto
profilo.

‘Il ripristino delle sale nobili
dell’'edificio rientra nell accor-
do raggiunto con il Circolo per
riportare agli antichi splendori
I'intero edificio - spiega il dottor
Dario Gallina che sta seguendo
passo a passo i lavori -. Un ac-
cordo di collaborazione iniziato
tanti anni fa e proseguito con la
realizzazione del Training Cen-
ter allo Sporting. Ora nel piano
nobile sara tutto rinnovato, dai
pavimenti alle tappezzerie, dalle
volte ai serramenti nelle presti-
giose sale degli Specchi, del Ca-
mino, Toniolo, e tutte le altre. Un
lavoro complesso, sempre sotto
l'attenta supervisione della So-
vrintendenza alle Belle Arti”.
Una ristrutturazione che deve
tener conto dell’eta avanzata
dell’edificio...

“Si, infatti non sara solo un lavo-
ro per cosi dire ‘di facciata’, in
quanto é previsto un programma
di efficientamento energetico che
prevede la sostituzione dell'inte-
ro impianto di riscaldamento e
l'installazione di apparecchiatu-
re per laria condizionata anche
per i locali dell’Associazione
Stampa Subalpina’.

Quanto dureranno i lavori?
“Andremo avanti per tutta l'esta-
te, in modo da consentire I'aper-
tura delle nuove sale restaurate
per l'inizio di ottobre, mentre sta
procedendo il restauro anche
per quanto riguarda landrone
e [limpianto di illuminazione
esterna’.

Un volto completamente nuovo
per il palazzo costruito dall'ar-
chitetto Carlo Ceppi nel lonta-
no 1884.

“Certamente, lo scopo é quello
di valorizzare I'edificio storico
facendolo diventare un nuovo
centro culturale per la citta che
possa essere utilizzato anche da
privati per manifestazioni, pre-

DI MARCO FRANCALANCI

sentazioni di aziende in simbiosi

con la nuova struttura che sta
sorgendo negli altri piani del pa-
lazzo. Com'é noto, saranno ven-
tiquattro suite eleganti destinate
ad accogliere ospiti di grande
prestigio: manager, Sportivi, per-

sonaggi dello spettacolo di pas-
saggio a Torino per brevi o lun-
ghi periodi, che potranno fare da
traino per eventi culturali. Natu-
ralmente il tutto in collaborazio-
ne con il Circolo della Stampa
Sporting, ['Ordine dei Giornali-

i

L'imprenditore Dario Gallina
— ST

sti, I'Associazione di Stampa Su-
balpina e le altre associazioni di
categoria, che continueranno ad
ospitare nelle diverse sale i loro
corsi di aggiornamento, le varie
manifestazioni e i tradizionali
appuntamenti, come lo scambio
degli auguri con le autorita cit-
tadine in occasione del Natale’.

con un prodotto di alta qualita.

Via ai lavori di rifacimento dei tre campi sintetici 11, 12
e 16: in partnership con Casali Sport, azienda leader nel
settore delle superfici sportive in resina, in questi giorni
verra effettuato il rifacimento della pavimentazione con la
posa di una nuova resina acrilica. I campi rinnovati, per lo
pitt usufruiti dagli allievi della scuola tennis e dagli agonisti
del settore Avanzato e Pro, andranno non solo a rinnovare
ma anche ad arricchire I'offerta impiantistica del circolo

Alla soglia dei trent’anni di esperienza, Casali Sport infatti
rappresenta uno dei primi marchi internazionali del set-
tore con un'ampia gamma di sistemi per pavimentazioni
sportive in resina acrilica o poliuretanica, tecnologicamente all'avanguardia e in grado di garantire un
elevato comfort di gioco per prestazioni tecniche ai massimi livelli in varie discipline sportive, sia a
livello agonistico che amatoriale, indoor e outdoor. Anche per questo le pavimentazioni sportive Casali
Sport hanno ottenuto negli anni certificazioni dai massimi organismi tecnici internazionali.
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0 [ED ALLO SPORTING PER UN PROGETTO SUL TENNIS WEAR

Ancora una collaborazione
con lo IED di Torino, I'lsti-
tuto Europeo di Design che ha
individuato nel Circolo della
Stampa Sporting una location
ideale per lo sviluppo di alcuni
progetti didattici: questa volta
il workshop di sportswear gui-
dato dal fashion designer e di-
rettore creativo Luciano Parisi
era incentrato sullo sviluppo di
capsule collection dedicate al
mondo del tennis. Il percorso
ha guidato gli studenti del pri-
mo anno del corso di Fashion
Design di IED Torino ai processi
creativi e progettuali applicati
allo sportswear contemporaneo,
concentrandosi  sull'estetica,
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DI BARBARA MASI

sulla cultura e sui codici visivi
del tennis: attraverso attivita di
ricerca, analisi di riferimenti e
sviluppo di concept individuali
gli studenti hanno progettato
collezioni capaci di reinterpre-
tare in modo personale un im-
maginario sportivo fortemente
riconoscibile: e chi meglio del
Circolo della Stampa Sporting
per raccontare, respirare e ispi-
rare l'evoluzione nel tempo del
tenniswear fino alle odierne Nit-
to Atp Finals? I progetti presen-
tati infatti sono nati da un lavoro
di ricerca visiva confrontato con
un contesto specifico, legato
all'identita del Circolo e alla cul-
tura del tennis contemporaneo.
Le capsule si sono divise fra
proposte pensate per i soci del
Circolo della Stampa Sporting e
progetti di merchandising attra-
verso lo sviluppo di moodboard,
concept, palette cromatiche e
una lineup di capi sportswear:
un percorso che si & concluso
con la realizzazione di un loo-
kbook finale e la presentazione
finale dei progetti proprio allo
Sporting, fonte di ispirazione e
racconto per le progettazioni
degli studenti.
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SPORT AMATORIALE E INFORTUNI:
L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE

Atleta amatoriale e atleta agonista professionista: chi rischia di
pit a livello di infortuni? Ne parliamo con il dott. Luigi Torchio,
specialista in Medicina dello Sport.

Dott. Torchio, perché ritiene che chi pratica attivita
amatoriale rischi piv infortuni rispetto a un profes-
sionista?

“Il problema principale risiede nella discontinuita degli stimoli.
L'atleta amatoriale tende spesso ad alternare periodi di seden-
tarietd a picchi di sforzo intenso, dimenticando che il corpo ri-

chiede un adattamento progressivo. A questo si aggiunge un fattore anagrafico: I'etd media piv elevata riduce I'elasticita dei tessuti
e i tempi di recupero. Per questo, nella moderna medicina dello sport, si punta sempre pib su un approccio multidisciplinare: unire la
diagnosi del medico alle competenze specifiche dell'équipe fisioterapica & I'unica vera strada per proteggere la salute dell'atleta”.
Quali sono gli errori di carico piu frequenti e come si possono correggere?

“Gli incrementi bruschi e non groduah di infensita, durata o frequenza superano facilmente la capacita di adattamento di muscoli e
articolazioni. La progressivitd & una regola d'oro: gli aumenti non dovrebbero superare il 10% settimanale. E fondamentale alternare
lo stimolo al riposo, inserendo nel programma esercizi di potenziamento e propriocettivi. L'amatore purtroppo sceglie spesso |'auto-al-
lenamento, ma la sensibilita nel dosare i carichi appartiene agli agonisti, che non a caso si muovono sempre supportati da un team
integrato di professionisti”.

Lei ha accennato all'importanza del lavoro di squadra. Come si declina questo aspetto nella prevenzione?

“E un fattore cruciale. Nel mondo amatoriale mancano quasi sempre lo screening funzionale e la valutazione periodica. Per risponde-
re a questa esigenza serve un modello coordinato: da un lato, la valutazione medico-sportiva monitora I'apparato muscolo-scheletrico
e orienta i carichi di lavoro; dall'altro, le figure fisioterapiche eseguono test specifici di forza, mobilitd e simmetria. Identificare i deficit
biomeccanici grazie a questo lavoro di squadra, prima che si trasformino in un danno clinico, permette di personalizzare il training
e ridurre drasticamente il rischio di infortuni e ricadute”.




